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EŞ İT L İK  Ç A L IŞM A L A R I

D E R N EĞİ  H A K K I N D A




Eşitlik Çalışmaları Derneği’nin (EÇD)
amacı başta cinsiyet eşitsizliği olmak
üzere her türlü eşitsizliğin ortadan
kaldırılması için çalışmaktır. Dernek bu
amaç doğrultusunda, eşitsizliğin meşru
görülmesini engellemek, eşitsizliğin
yarattığı zararı ortadan kaldırmak ve
telafi etmek, eşitsizliğin sebeplerini
ortadan kaldırmaya dönük çalışmalar
yapmak, eşitlikle ilişkili tüm yasal
hakların kullanılması ve geliştirilmesi için
çalışmalar yapmak ve eşitsizliğe maruz
bırakılanlar arası dayanışma sağlamak
amacı ile kurulmuştur.

BİRİNCİ BÖLÜM
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P O L İT İK A D A  İY İL İK  H A L İ
O L UŞU M U  N A S I L  V E  N E D E N

O R T A Y A  Ç I K T I ?  



Politikada iyilik hali oluşumunun ortaya çıkmasına
vesile olan zemin, dört temel sorun etrafında
şekillenmiştir. 

1-Türkiye’de son yirmi yılda giderek alenileşen ve dozu
artan otoriter politikalardan en fazla etkilenen
gruplardan biri olan politika emekçileri/aktivistlerin 
 iyilik hali için gerekli olanak ve koşulların ortadan
kalkması

2- Otoriteryanizm karşısında apolitikleşmenin iyi
hissetme ihtiyacının bir gereği olarak öne çıkması

3- Politik, iş, aile, romantik ilişkilerde iyilik halini
ortadan kaldıran maskülen ilişkilenme ve
örgütlenme biçimlerinin sağdan sola geniş bir
yelpazede hakim hale gelmesi.

4- Politik çevrelerde iyilik hali çalışmalarının
postmodern apolitikleştirici etkinlikler olarak
algılanması

[1] Politika emekçileri kavramı ile ücretli ve/veya gönüllü olarak
politik örgütlenme ve kurumlarda görev alanlar kastedilmektedir.
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Çalışmalarımızı bu çerçevede örgütlerken bir yandan
neoliberal iyilik-hali (well-being) perspektifine eleştirel
bir yaklaşım geliştirdik, öbür yanda ise halihazırdaki iyilik
hali etkinliklerinin aktivistlere uygulanmasından ibaret
olan savunuculuk çalışmalarına tamamlayıcı bir perspektif
sunmayı hedefledik. 

Neoliberal well-being çalışmaları ülkedeki siyasal rejim,
sosyalleşme ve ortaklaşma koşulları, eşitlik/eşitsizlik
düzeyleri, işçileşme biçimleri ve çalışma koşulları gibi
kişinin iyilik halini bireysel ve kolektif olarak doğrudan
etkileyen durumların hiçbiri ile ilgilenmez. Bireysel
güçlenme de esas olarak başa çıkma stratejileri etrafında
şekillenmiştir. Duygulara odaklanma duygu fetişizmi
üretecek biçimde gerçekleşir; farkındalığın artması
duygusal olarak güçlenmeyi sağlamak yerine, kişinin kendi
hayatı ile sınırlı bir talepler zincirinin oluşması ile
sonuçlanır. Buna karşın feminist güçlenme tezi, bir yandan
ekonomik, sosyal, politik kaynaklara erişimle otoriter
odaklardan bağımsızlaşmayı öne çıkarırken, öbür yandan
“bakım perspekifi” çerçevesinde karşılıklı bağımlılığı bir
zayıflık değil, toplumlaşmayı teşvik eden bir güç olarak alır 

Bu çalışmada queer, bir kimlik değil bir perspektif olarak,
Türkiye’de hakim olan türklük, erkeklik, heteroseksüellik,
sünnilik, sağlamlık gibi normların karısında kolektif
ilişkilenmenin imkanlarını genişleten, radikal demokrasi
etrafında şekillenmiş bir bir aradalık önerisidir. Politikada
İyilik Hali çalışmamız, iyilik halinin toplumsallaşabilmesi
için siyasete, ilişkilere ve örgütlenmelere yönelik queer
feminist bir perspektifin öncelenmesini önerir.
. 
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Katı l ımcıların çal ışmaya katı lmadan önce ifade ettikleri ,  iyi l ik hal ine
dair beklenti leri ,  Türkiye’de otoriteryanizmin iyi l ik hal i  üzerindeki
etki lerini  anlamak ve bunun karşısında kendimizi ,  birbirimizi ,
i l işki lerimizi  ve polit ikayı  iyi leştirmek için açığa çıkmayı bekleyen ne
denli  büyük bir potansiyel  olduğunu görebilmek açısından önemli  bir
zemin sunuyor.

Katı l ımcılar yakın çevrelerinde karşı  karşıya kaldıkları  sorunlar,
aktivizmin ai le i l işki leri  içinde yalnızlaştırıcı  bir  etki  yaratabildiğini ,
iyi l ik hal inin gözeten polit ik örgütlenmeleri  inşa edebilmenin bu
nedenle ayrıca önemli  olduğunu ortaya koyuyor.  Bu durumu birkaç
katı l ımcının tespitiyle özetleyecek olursak:  
Aktivizm aşırı  üç gibi  algı lanıyor.
Gündeme getirdiğimiz meseleler o kadar da önemli  değilmiş muamelesi
görüyor
Feministler abartmak ve erkek düşmanlığı  i le itham edil iyor.  

A T Ö L Y E  K A T I L I M C I L A R I N I N  İ Y İ L İ K  H A L İ  İ L E  İ L G İ L İ  B E K L E N T İ L E R İ
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Polit ikada  İy i l ik  Hali  ekibi  olarak  queer  feminizmin  polit ika  üretme ,

kendimizle  ve  başkalarıyla  i l işki  kurma  biçimini  dönüştürmek  açısından

özgün  bir  metodoli j iye  sahip  olduğunu  düşünüyoruz .  Katıl ımcılarımızın

queer  ve  feminist  örgütlenmelere  i l işkin  gözlemleri  de ,  hem  bu  imkanı ,

hem  de  bu  konuda  gideri lmesi  gereken  eksikl ikleri  gözler  önüne  seriyor .

Katıl ımcılara  göre  queer  ve  feminist  hareketler  ideoloj ik  çıkar  gütmüyorlar .

Hareketlerin  “daha  canlı  ve  enerj ik ”  olduğu  düşünülüyor .  Ayrıca  bu

alanların  “onurlu  ve  güzel  bir  sürü  insanın  buluştuğu ”  alanlar  haline  geldiği ,

buralarda  kişi lerin  birbir ini  tanımasa  bile  birbir ine  sahip  çıkma  eğil iminin

güçlü  olduğu  tespit  edil iyor .  Diğer  örgütlenmelere  göre  bu  örgütlenmelerin

daha  ı l ımlı  olduğu ,  daha  az  yargılayıcı  olduğu  ve  daha  paylaşımcı  olduğu

düşünülüyor .  Birkaç  katı l ımcı ,  LGBTQ+ hareketinin  kapsayıcı l ık  açısından

daha  özgün  olduğunu  vurguluyor .

Katıl ımcılar  bu  olumlu  özell iklerine  rağmen  queer  ve  feminist  hareketlerin

kendilerine  duyulan  sempatiye  yanıt  veremediğini ,  bu  i lgiye  kıyasla  az

kişinin  örgütlenebildiğini  düşünüyor .  Özell ikle  küçük  şehirlerde  yaşayan

katı l ımcılar  polit ik  örgütlenme  olanaklarından  da  yoksun  kaldıkları  için

kendilerini  daha  da  yalnız  hissediyorlar .  Bu  tespit ,  polit ik  örgütlenmelerin

online  çalışmalarının  bu  yalnızl ığın  bir  ölçüde  giderebilmesine  yönelik  bir

potansiyel i  ortaya  koyması  açısından  önemli .

LGBTİ  çalışmalarında

bulunanların  aileleri  bu

çalışmaları  görünmez  kılmaya

çalış ıyor

Polit ik  aktivit i lerimiz  nedeniyle

sürekli  laf  çakılmasıyla

uğraşmak  zorunda  kalıyoruz .

Başka  kesimleri  kolay  ikna

edebil iyorken ,  aileme  kendimi

düzgün  i fade  edemiyorum ,  daha

duygusal  bir  alan  olduğu  için .  

Küçük  şehirlerde  yaşayanlar

kendilerini  daha  derin  bir

yalnızl ık  içinde  hissediyor .
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Atölyemizin  son  gün  eğitiminin  konusu  da  olan  örgütlenmelerin

mevcut  durumu ,  bu  konudaki  temel  sorunlardan  biri  olarak  görülüyor .   

Örgütlerin  çok  sık  dağıldığına  dikkat  çekil iyor  ve  bir  sorun

yaşadıklarında  süreçlerin  şirketlerdeki  süreçlerden  farkl ı  iş lemediği

düşünülüyor .  Ayrıca  örgütlenmelerin  kendini  tekrar  ettiği ,  tartışmalara

kapalı  olduğu  ve  bu  nedenle  bir  süre  sonra  yeni  f ikir ler  duyma  imkanın

azaldığı ,  örgütlerin  sıkıcı laştığı  belirt i l iyor .

Peki  katı l ımcılar  iy i l ik  halini  kolektif  biçimde  mümkün  kılan  bir  yaşam

için  hangi  bilgi lere  ihtiyaç  duyuyor? Kuşkusuz  i lk  merak ,  polit ika  ve  iy i

hissetmenin  nasıl  bağdaştır ı ldığını  anlamakla  i lgi l i  oldu ,  bu  durum

“polit ikle  özelin  kavuşumunu  anlamak ”  şeklinde  de  i fade  edildi .

Saniyoruz ,  projenin  en  güçlü  iddialarından  biri  de  bu .

Katıl ımcıların  neredeyse  tamamı  queer  teori  konusunda  bir  ‘hisse ’

sahip ,  queer  perspektif in  mevcut  daralt ıcı  kalıpları  dönüştürüp

genişletmek  açısından  bir  imkan  sunduğu  izleniminde ,  fakat  aynı

zamanda  queer  perspektif in  öneri lerini  anlama  ve  somutlaştırma

konusunda  sıkıntı  yaşıyor .  Yani  bu  alanda  doğru  kaynaklara  ulaşma  ve

ulaşı lan  bigleri  gündelik  hayat  açısından  yorumlayabilme  noktasında

merak  ve  bilgi  arasında  derin  bir  boşluk  olduğu  dikkati  çekiyor
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Katıl ımcıların  çoğunluğunun  iy i l ik

halini  hem  bireysel  hem  kolektif  bir

düzlemde  bir  ihtiyaç  olarak  ortaya

koyması ,  atölyeler  için  en  verimli

çıkış  noktalarından  biri  oldu .

Kimileri  de  bu  durumu  “kendi

başıma  yaptığım  iy i l ik  hallerini  bir

örgüt  için  yapabil ir  hale  gelmek ”

şeklinde  i fade  etti .  Katıl ımcılar  hem

kendilerini  nasıl  gelişt irebileceğini

hem  etrafındakilere  nasıl  umut

verebileceğini  öğrenmek  istedi .

Konuları  ortak  konuşmak ,  f ikir

al ışverişinde  bulunabilmek  iy i l ik

hali  i le  i lgi l i  bir  ihtiyaç  olarak  dile

getir i ldi .  Örgütlenmelerdeki

süreçlerin  şirketlere  benzer  şekilde

işleti lmesi ,  örgütlenmelerin  çabuk

dağılması  gibi  sorunların  i fade

edilmesine  paralel  olarak ,

örgütlenme  konusundaki  yenil ikleri

öğrenebilmek  de  katı l ımcıların  iy i l ik

haline  dair  beklenti lerinden  birini

oluşturdu .  

.  

Sosyal  nitel iği  ağır  basan  meslekleri

yürüten ,  özell ikle  travmalı

insanlarla  çalışan  kimi  katı l ımcılar ,

hem  bu  gruplara  daha  iy i  hizmet

sunabilmek  hem  de  bu  süreçte

kendilerini  koruyabilmek  için

desteğe  ihtiyaç  duyduğunu  i fade

etti .  Katıl ımcıların  önemli  bir  kısmı

Türkiyedeki  polit ik  süreçler

nedeniyle  empati  duygusunu

kaybettiğini  ve  polit ikaya  i lgisinin

azaldığını  belirtt i .  Katıl ımcılar

kendini  “boşa  kürek  çekiyormuş  gibi

hisse (tt iklerini ) ”  paylaştı lar ,  güzel

gelişmeleri  görebilecekleri  günlerin

yakın  olmadığı  hissinin  getirdiği

umutsuzlukla  yorgun  hissediyorlar .

Bu  nedenle  hem  kaybettiklerini

düşündükleri  empati  hissini  yeniden

kazanmak  hem  de  polit ik

motivasyonlarının  artması  için

polit ikada  iy i l ik  hali  perspektif inden

nasıl  faydalanabileceklerini  öğrenmek

istiyorlar .  Biz  bu  ihtiyaca  empati

hissinin  doğrudan  kendisine

odaklanmak  yerine ,  özneye  ve  topluma

yönelik  perspektife  yoğunlaşarak  yanıt

üretmeye  çalışt ık .
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P o l i t i k a d a  İ y i l i k  H a l i  K İ T A P Ç I Ğ I N I N  A m a c I  v e
K a p s a m ı

Polit ikada  İy i l ik  Hali  Projesi  kapsamında

yapılan  atölyelerde  katı l ımcılardan  kendilerini

f iziksel ,  ruhsal  ve  zihinsel  olarak  iy i

hissedebilmelerinin  önündeki  engellere  i l iskin

düşüncelerini  dinledik .  Ayrıca  atölyeler

sürecinde  katı l ımcıların  olumlu  geri  bildir im

verdiği  aktiviteler  üzerine  kapsamlı  bir  çalışma

yürütüldü  ve  her  atölye  sonrasında

katı l ımcılarla  atölyenin  değerlendiri lmesine  ve

öne  çıkan  aktivitelerin  belir lenmesine  yönelik

bir  anket  çalışması  yapıldı .  Bu  kapsamda  atölye

çalışmaları  boyunca  katı l ımcılardan  gelen  geri

bildir imler  birkaç  ana  başlıkla  özetlenebil ir .

Katıl ımcılar ,  polit ik  aktivizm  yaparken  iy i l ik

hallerini  gözetmeye  yönelik  kişisel  ve /ya

örgütsel  bir  sürecin  bulunmadığını  belirtt i ler .

Bir  grup  katı l ımcı ,  meditasyon ,  beden  çalışması

gibi  aktivitelerle  i lgi lense  dahi ,  aktivistlere  özel

hazır lanmış  kaynak  eksikl iğinden  ve  bu

eksikl iğin  iy i l ik  halinin  sürekli l iğini  olumsuz

etkilediğindenbahsetti .  Son  olarak ,  her  ne

kadar  dünyada  polit ika  i le  i lgi lenen  insanların

gündeminde  well-being  aktiviteleri

bulunuyorsa  da ,  daha  önce  de  belirtt iğimiz

gibi ,  Tükiye ’de  iy i l ik  halini  gözeten  etkinliklerin

apolit ikl iğe  dair  bir  sembol  ya  da  bencil  bir

faaliyet  olarak  görülmesi  eğil imi  hala  oldukça

yaygın .  Bu  nedenle  öz  bakımın

polit ikleştir i lmesi  de ,  çalışmanın  öne  çıkan

hedeflerinden  biri .  
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Polit ikada  İy i l ik  Hali  Ekibi  olarak  bizler  de  hem  bu  alandaki

kaynak  eksikl iğini  gidermek ,  hem  de  kendilerini  ve  içinde

bulundukları  grup  üyelerini  desteklemek  istediklerinde

kullanabilecekleri  araçlarla  i lgi l i  tüyolar  vermek  amacıyla  bu

kitapçığı  hazırlamaya  karar  verdik .  Okuyucuların  kendilerinin

ve  çevrelerinin  iy i l ik  halini  desteklemek  istediklerinde  onlara

ilham  olabilecek  f ikir  ve  stratej i leri  ve  bu  alanda

uzmanlaşmış  kurum  ve  kişi lerin  bilgisini  içeren  bir  rehber

olsun  istedik .  Dolayısıyla  kitapçık  detaylı  teorik  bilgi ler

sunmayı  hedefleyen  akademik  bir  rapor  olmaktan  çok ,

polit ika  emekçileri /aktivistler  için  iy i l ik  haline  giriş

nitel iğinde  bilgi ler  içeriyor .
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P o l i t i k a d a  İ y i l i k  H a l i  N e d i r ?P o l i t i k a d a  İ y i l i k  H a l i  N e d i r ?

H E R  N E  K A D A R  P O L İ T İ K  R E J İ M  V E
S Ü R E Ç L E R İ N  İ Y İ L İ K  H A L İ N E
İ L İ Ş K İ N  E T K İ S İ  S I K  Ç A L I Ş I L M I Ş  B İ R
A L A N  O L M A S A  D A ,  B İ R K A Ç
Ç A L I Ş M A  B U  A L A N D A  Ö N E M L İ
B İ L G İ L E R  S U N U Y O R .  Ö Z E L L İ K L E
R E F A H  D E V L E T İ N İ N  V A R L I Ğ I ,
İ Y İ L İ K  H A L İ N İ  T Ü M  V A T A N D A Ş L A R
V E  G Ö Ç M E N L E R  İ Ç İ N  M Ü M K Ü N
K I L A B İ L E C E K  Ö N C E L İ K L İ  P O L İ T İ K
H E D E F  O L A R A K  Ö N E  Ç I K I Y O R .
D A H A  Ö N E M L İ S İ ,  O T O R İ T E R
R E J İ M L E R D E  O T O R İ T E R
Y Ö N E T İ M L E R İ  D E S T E K L E Y E N L E R İ N
D A H İ  ‘ İ Y İ  O L M A D I Ğ I ’
S A P T A N I R K E N ,  R E F A H  D E V L E T İ N İ N
G Ö R E C E  G Ü Ç L Ü  O L D U Ğ U
D E M O K R A T İ K  R E J İ M L E R D E  İ Y İ L İ K
H A L İ N İ N  T Ü M  V A T A N D A Ş L A R  İ Ç İ N
U L A Ş I L A B İ L İ R  O L D U Ğ U N U  T E S P İ T
E D E N  Ç A L I Ş M A L A R  B U L U N U Y O R .

Polit ikada  iy i l ik  hali ,  Eşitl ik  Çalışmaları

Derneği  olarak  önerdiğimiz  bir  kavram ;  bir

yandan  polit ika  üretim  süreçlerinin  polit ika

emekçileri  için  demokratikleşmesini

hedeflerken ,  öbür  yandan  otoriteryanizmin

genel  olarak  insanlar  üzerinde  yaratabileceği

olumsuz  etkileri  bertaraf  edebilecek  bir

polit ika  anlayışının  güçlenmesine  dikkat

çekiyor .  Burada  amaç ,  hem  bireysel  hem  de

kolektif  düzeyde  duygusal ,  zihinsel  ve

fiziksel  güçlenmeyi  esas  alan  araçlar

gelişt ir i lmesi .  Bu  çerçevede  iy i l ik  halinin

devlet  ve  yönetim  biçimleriyle ,  ideoloj i lerle

i l işkisine  dair  bir  perspektif  değişimini

elzem  olark  görüyoruz .  (Kişisel )  polit ik

görüşler  ve  (kolektif )  polit ik  kültür  arasında

kişi lerin  bireysel  ve  kolektif  iy i l ik  halini

gözeten  bir  uyumun  gerçekleşmesi ,

atölyelerin  temel  amaçlarından  biri .  

İKİNCİ BÖLÜM
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İy i l ik  hali  açısından  tüm  dünyada  en  önemli  sorunlardan  biri  gelir  ve  servet

dağıl ımındaki  kutuplaşmadır .  Öyle  ki ,  IMF  ve  Dünya  Bankası  gibi  kuruluşlar

dahi  eşitsizl iği  artık  kapital izmin  sürebilmesi  açısından  r isk  olarak  görüp

gündemlerine  aldı .  Artan  eşitsizl iğin  bir  başka  çarpıcı  etkisi  de ,  özell ikle

otoriter  rej imlerde  farkl ı  görüşten  insanların  biraraya  gelebileceği  ücretsiz

toplumsal  alanların ,  müşterek  mekanların  ortadan  kalkmasıyla  genel  olarak

sosyalleşebilmenin  ve  bir  araya  gelebilmenin  lüks  bir  etkinlik  halini  alması

oldu . ,

Sağ  ideoloj i  genel  olarak  eşitsizl ikleri  yaradıl ış  gibi  dini  gerekçelerle  ya  da

tembell ik ,  tal ihsizl ik  gibi  kişisel  gerekçelerle  meşrulaştırdığından ,

eşitsizl iklerin  giderek  arttığı  bir  dünya  solcular  için  duygusal  olarak  çok

daha  zorlayıcı  hale  geliyor  (Adam  Okulicz-Kozaryn  ve  Oscar  Holmes ,  2014 ) .

Artan  ekonomik  eşitsizl iğe  paralel  olarak ,  muhafazakarlar  ve  demokratlar

arasındaki  iy i l ik  hali  arasındaki  farkın  da  arttığına  dikkat  çekil iyor  (  Napier

ve  Jost ,  2008 ) .

Bu  koşullar  altında  sol  siyaset  kişi lerin  duygusal  olarak  güçlenmesine  i l işkin

bir  polit ik  hedefi  gözetmediği  sürece ,  duyguların  solcular  için  yoğunlukla

“maruz  kalınan  bir  şeye ’  dönüştüğü  anlaşı l ıyor .  Bu  nedenle  eşitl ik ,  özgürlük

gibi  değerlerin  nasıl  ‘aktif ’  hale  getir i ldiği  kil it  önem  taşıyor .  Sağ  ideoloj i

açısından  örneğin  adalet ,  eşitl ikten  daha  somut  olarak  işaret  edil ir ,  çünkü

iki  kişi  arasında  gerçekleşir ;  eşitl ik  ise  eşitl ikten  çok  “dünyanın  her  yerinde

gerçekleşen ” ,  kaçınılmaz  gibi  görünen  eşitsizl iği  çağrıştır ıyor  (Orn .  Bkz .

Günay  vd . ,  2017 ) .  Benzer  şekilde  sol  ideoloj inin  gündelik  hayatın  sorunları

üzerine  sağ  siyasete  kıyasla  daha  karmaşık  noktalara  odaklanan  yanıtlar

üretme  eğil imine  dikkat  çekil iyor  (Jost ,  Glaser ,  Kruglanski ,  & Sulloway ,

2003 ) .  Dolayısıyla  bu  noktada  sol  siyasetin ,  ortaya  koyduğu  iddia  ve

taleplerin  ötesinde ,  bu  talep  ve  iddiaları  ortaya  koyus  biçimiyle  duygusal

boşluklar  üretebildiğini  görüyoruz .  Bütün  bu  tespitler ,  demokrasi  talep

eden ,  otoriteryanizme  bir  rej im  olarak  karşı  olanların  da ,  polit ik  duygularını

gerekçelendiremediği ,  polit ik  duyguları  içinde  yalnızlaştığı  durumlarda  sağ

siyasetin  zeminini  oluşturan  duygu  ve  düşüncülere  eğil im  gösterdiğini

ortaya  koyması  açısından  ayrıca  önem  taşıyor .
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Nebi  Sümer  tarafından  yapılan  araştırmaya  göre ,

Türkiye ’de  psikoloj ik  esenlik  konusunda  işsizlerde ,

muhalif  kesimde ,  özell ikle  Kürtlerde  depresyon

yatkınlığı  düzeyinin  yüksek  olduğunu  i fade  ediyor .

Fakat  Ak  Parti ’yi  destekleyenlerde  de  bu  yatkınlık

normal  sınır ların  çok  üzerinde  görünüyor .  Türkiye

GALLUP 'un  duygu  derecesine  göre  2020 'de

dünyanın  en  az  gülen  ya  da  gülümseyen  ülkesi

olarak  görülüyor .  Türkiye  ayrıca ,  kişi ler  arası

güvenin ,  dünyada  en  düşük  olduğu  ülkelerden

biri .  Dünya  Değerler  Araştırması ’na  göre  (2005-

2014 )  29  ülke  içinde  sondan  üçüncü  sırada  (World

Values  Survey  Wave  7  2017-2020 ) .  Araştırmaya

göre  Türkiye  vatandaşlarının  sadece  yüzde  8 ’ i

(dünya  ortalamasının  beşte  biri )  diğer  insanlara

güveniyor .  Bu  oran  örneğin  İsveç ’te  yüzde  65 ’ in

üzerinde .  

Dolayısıyla  Türkiyede  insanlar  öncelikl i  toplumsal

kurum  olarak  işaret  edilen  aile  üyelerine  dahi

güvenemiyorken ,  başka  ülkelerde  ise  tanımadkları

insanları  dahi  ailelerinden  farkl ı  görmuyorlar .  Yani

demokrasi ,  aile  tanımını  da  kana  dayalı  bir

mefhum  olmaktan  çıkararak  genişletiyor .  Bu

noktada  Ulrick  Beck ’ in  modern  birl iktel iklerde

güvensizl iğin  bağlayıcı  güç  olduğuna  dair

hatır latması  önem  taşıyor .  Otoriter  rej imlerde

iyi l ik  halinin  demokratik  koşullarını  ortadan

kaldıran  ataerkil ,  merkeziyetçi ,  hiyerarşik  kişi  ve

kurumlara  yönelimde  güven  ihtiyacının  bu  kadar

vurgulanması  da  güvensizl ik  endişesini  de  açığa

çıkaran  bir  sorun  olarak  karşımıza  çıkıyor .  Üstelik

günümüzde  otoriter  siyasetin  merkezini  olsturan

ailecil ik  ideoloj is i  de  sadece  aileyi  sosyal  devletin

ikamesi  olarak  konumlandırmakla  kalmıyor ,  kan

bağıyla  kurulmuş  olan  i l işki leri  arkadaşlık ,  dostluk ,

aşk ,  yoldaşl ık  gibi  bağlardan  daha  değerl i  olarak

konumlandırı l ıyor .  Kutuplaşma ,  hayatı  iki l ikler

(siyah-beyaz )  üzerine  organize  eden  düşünme

biçimini  kışkırt ıyor .
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Kutuplaşma ,  sayısız  çalışmada  yeni  sağ  popülizmin  temel  siyasi

araçlarından  biri  olarak  vurgulandı .  Türkiye ’de  kutuplaşma  mutsuzluk

üreten ,  toplumsal  geri l imi  sürekli  en  yüksek  düzeyde  tutan  ve  esas

olarak  polit ik  rekabeti  önleyen  bir  durum  olarak  sadece  otoriter

dönemde  karşı  karşıya  kaldığımız  bir  sorun  olarak  düşünülmemeli ;  bu

sorunun  otoriteryanizm  sonrası  dönemin  de  ana  gündemini

oluşturacağı  göz  önünde  bulundurulmalı .  Bu  nedenle  çalışmamızda ,

toplumsal  bağdaşmayı  da  iy i l ik  halinin  gereklerinden  biri  olarak

görüyoruz .  Özell ikle  geleneksel  faşizm  sonrası  dönemin  tüm  dünyaya

gösterdiği  en  önemli  derslerden  biri ,  yaşananlarla  yüzleşmenin

ekonomik  iy i leşme  ve  teknoloj ik  gelişme  hedefi  içinde  erit i lmesinin ,

yaşananların  daha  ağır  travmalarla  topluma  dönüşüdür .  Bu  nedenle

Türkiye ’de  Kürt  sorunu  gibi  sorunların  toplumsal  iy i leşmenin

gereklerinden  biri  olarak  görülmesi ,  polit ik  iy i l ik  halinin  geleceği

açısından  kil it  önem  taşıyor .  

Türkiye  gibi  yirmi  yı ldan  fazla  bir  süre  otoriteryanizmi  deneyimlemek

durumunda  kalmış  toplumlar  açısından  en  büyük  r isk ,  otoriteryanizmin

sonlanması  i le  gelen  zafer  duygusunun  toplumsal  iy i leşmenin

gerçekleşmesi ,  toplumsallaşmanın  ve  kolektif leşmenin  serpilmesi  için

gerekli  olan  adımların  atı lmasını  geciktirebilmesidir .  Yönetim

değişikl iği  i le  gelen  kazanımın  kendisi  polit ikada  bir  duygusal

yanılsamaya  yol  açabil ir .  Bu  nedenle  polit ikada  iy i l ik  halini  belir l i  bir

hükümet  ve  rej imle  sınır lamaksızın ,  polit ikanın  en  küçük  biriminden

en  geniş  halkasına  yeni  bir  polit ika  yapma  biçimi  olarak  tahayyül

etmek  önem  taşıyor .  Nitekim  atölyelerimizde ,  iy i l ik  halini  gözeten  ve

üreten  polit ik  örgütlenmelerin  oluşabilmesi  için  queer  feminist

metodoloji  çerçevesinde  çeşitl i  polit ik  hedef  ve  amaçlar  önermeye

çalışıyoruz .
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Polit ikada  iy i l ik  hali  çalışmamız ,

otoriteryanizme  alternatif  bir  polit ik

perspektif in  zemini  olarak  öneri l iyor .

Otoriteryanizmi  bir  yönetimle  sınır l ı

bir  rej im  değil ,  düzeyi  ve  biçimi

farkl ı laşsa  da  sağdan  sola  uzanan  bir

polit ika  yapma  biçimi  olarak  alıyoruz .

Bunun  için ,  iki l i  düşünme

perspektif inin  ötesine  geçmek ,  iy i l iği

görünürleştirmek ,  hem  kişisel  düzeyde

hem  siyasetler  arasında  izolasyonu

kırmak  gibi  polit ik  adımları

önemsiyoruz .  Otoriteryanizmi  bir

toplumsal  yabancılaşma  hali  olarak

aldığımızdan ,  kişi lerin  kişisel  ve

toplumsal  olarak  kendi  etkinliklerini

ve  potansiyellerini  açığa  çıkaracak  bir

güçlenmeyi  iy i l ik  hali  için  elzem

buluyoruz .  Burada  queer  feminist

hareketin  de  kimi  zaman

iktidarsızlaşma  adına  yöneldiği

güçsüzlük  halini ,  polit ik  iy i l ik  hali

açısından  bir  r isk  olarak  görüyoruz .

İktidarı  ve  gücü  ayır ıyor ,  ikis ini

birbir inin  uzantısı  değil  karşıt ı  olarak

ele  alıyoruz .  Çalışmamızda

otoriteryanizmle  birl ikte  polit ikadan

uzaklaşma ,  sanat  ve  kültüre  yönelimin

azalması  gibi  durumları  da  bireysel  ve

kolektif  düzeyde  iy i l ik  halinin

gerçekleşmesi  açısından  öncelikl i

sorunlar  olarak  görüyoruz .  Atölye

metodolojis i  ve  yöntemlerini  zamanla

bu  konuda  daha  da  güçlendirip

genişleti lmeyi  hedefl iyoruz .
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Aşır ı  sağ  popülizm  veya  post- faşizm  örnekleri  uluslararası  bir  güncel

siyasi  fenomen  olarak  tartış ı l ıyor ,  uluslararası  i tt i fakların  varl ığına

dikkat  çekil iyor .  Bu  önemli  bir  tespit  olmakla  birl ikte ,  uluslar  ötesi

dayanışmalar  görünmezleştiğinde  bu  siyasi  rej imlerin  gücüne  ve

ömrüne  dair  umutsuzluk  üreten  kaynaklardan  birine  dönüşüyor .

Halbuki  demokrasi  dalgalanmaları  tarihin  her  döneminde  toplumsal

bir imleri ,  toplumların  ve  ülkelerin  demokratik  araçları  birbir ine

‘bulaştırdığını  gösteriyor ’ .  Bizler  de  çalışmamızda  kişi ler  arası

i l işki lerden  başlayarak  bu  iy i  örneklerin  görünürleştir i lmesinni  ve

bulaştır ı lmasının  umutsuzluğu  kıracak  adımlardan  biri  olduğuna

inanıyoruz .

Polit ikada  iy i l ik  hali  çalışmasında  polit ik  alana  sıkışmış  ve  polit ik

alanda  da  seçim  zaferi  i le  sınır landırı lmış  motivasyon  kaynaklarının

ötesine  geçebilmeyi  hedefl iyoruz .  Toplum  olabilmenin  duygularını  geri

almaya ,  toplumlaşabilmenin  zeminini  oluşturan  iy i l ik  halini

kolektif leştirmeye  odaklanıyoruz .  Toplumsal  duyguların  gündelik

hayatta  karşı l ığı  olan  hak  ve  hizmetlerin  gerçekleştir i lmesini ,  iy i l ik

halinin  erişi lebil ir l iğinin  gereği  olarak  görüyoruz .  

Ozetle  polit ik  iy i l ik  halini ;  koşulsuz  ve  sürekli  bir  mutluluk  hali  değil ,

devrimci  bir  neşeyle  ayağa  kalkan ,  fakat  otoriteryanizmle  birl ikte

yükselen  öfke  gibi  duygulardan  da  beslenebilme  potansiyel i  yüksek  bir

süreç  olarak  tahayyül  ediyoruz .  
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P o l i t i k a d a  İ y i l i k  H a l i  v e  K o l e k t i f  İ y i l e ş m eP o l i t i k a d a  İ y i l i k  H a l i  v e  K o l e k t i f  İ y i l e ş m e
İ Y İ  H İ S S E T M E ,  İ Y İ L E Ş M E  T Ü M Ü Y L E  T E K  B A Ş I N A
G E R Ç E K L E Ş T İ R M E M İ Z  G E R E K E N  B İ R  Ş E Y  M İ  A C A B A ?

Meditasyon ,  mindfullness  uygulamalarını  kullanmak ,  kendine  dair

bir  şeyler  yapmak  icin  iy i  bir  başlangıç  olabil ir .  Fakat  iy i  hissetme ,

iy i leşme  tümüyle  tek  başına  gerçekleştirmemiz  gereken  bir  şey  mi

acaba? Ana  akım  psikoloj i  ve  psikiyatri  bizi  kendi  sorunlarımızı

kendi  başımıza  çözmeye ,  sorunları  kendi  başımıza  aşabilmemizi

sağlayabilecek  yetenekler  gelişt irmeye  yönlendiriyorken ,  bu  tek

başınalık  ve  güç  baskısı  zaman  zaman  hepimizin  üzerinde  bir  yük

haline  dönüşüyor .  Oysa  dünyanın  birçok  yerinde  insanların  psikoloj ik

çöküntü  ve  zorlukla  baş  etme  mekanizmalarına  dair  çalışma

yürütmüş  olan  Sally  Davies  “stres  ve  sıkıntıyla  baş  etmek  için

verdiğimiz  duygusal  çaba ,  sadece  kendi  içimizde  gösterdiğimiz

çabalarla  değil ,  aramızda  da  (kişi ler  arasında  da )  gerçekleşen

il işki lerle  de  çözümlenebilen  temel  bir  insan  davranışı  gibi

görünüyor ”  diyor .   Dünya  tarihi  de  bize  tam  olarak  bunu  söylemiyor

mu? İnsanlar  neden  meslekleri  bu  olmasa  bile ,  zamanlarını

başkalarının  sıkıntısını  rahatlatmak  için  harcıyor? Neden  birbir imizi

bir  zorluk  karşısında  destekliyoruz? Ve  neden  bu  destek  ve

dayanışma  eğil imi  kültürler  arasında  ve  türümüzün  tarihi  boyunca

benzer  bir  resim  sunuyor?
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Duygusal  süreçlerimiz ,  topluluktan  kopuşla  ve  topluluğun  bir

parçası  olabilmekle  doğrudan  bağlantı l ıdır .  Topluluğun  her  bir

üyesinin  kolektif  iy i leşmede ,  onarımda ,  sosyal  kaynakların

tedarikinde  ya  da  korunmasında  bir  etkisi  vardır .  Buradan

bakıldığında  tüm  kaynakları  tekelleştiren  bir  grup  üyesi  kısa

vadeli  bir  fayda  sağlayabil ir ,  ancak  genel  olarak  tehditlere  karşı

daha  savunmasızdır ,  çünkü  grup  bir  bütün  olarak  zayıf lamıştır .

Bu  yüzden  kolektif  iy i leşme  i le  kastımız ,  herkesin  grubun  bir

parçası ,  uygulayıcısı  ve  kurucu  unsuru  olduğu  bir  yaşama

biçimine  niyetl i  olunması  ve  bu  kolektif in  onarımında ,

sürdürülmesinde ,  daha  nitel ikl i  hale  getir i lmesinde  gereken

sorumluluğun  alınması .  Ancak  böyle  bir  iy i leşme ,  bize  içinde

bulunduğumuz  habitatın  ihtiyaçlarıyla  buluşan  ve  bireysel  iy i l ik

halimizi  de  gözeten  bir  perspektif  sunabil ir .  Polit ikada  iy i l ik

halinin  ana  iddialarından  biri ;  iy i leşmenin  hem  kişinin  kendisi ,

hem  başkaları  için  talep  edilmesi  ve  bu  kolektif  talebin

birbir imize  iy i  gelecek  yanlarının  öne  çıkarı lmasıdır .  Bu  sebeple

atölyelerde  sunduğumuz  yöntemler  bireysel  şifalanmayı

kolektif  iy i leşme  i le  birl ikte  düşünen ,  kendimize  ve  içinde

yaşadığımız  habitata  neyin  iy i  geleceğini  birl ikte  sormayı

hedefleyen  yöntemlerdir

Duygusal  süreçlerimiz ,  topluluktan  kopuşla  ve  topluluğun  bir

parçası  olabilmekle  doğrudan  bağlantı l ıdır .  Topluluğun  her  bir

üyesinin  kolektif  iy i leşmede ,  onarımda ,  sosyal  kaynakların

tedarikinde  ya  da  korunmasında  bir  etkisi  vardır .  Buradan

bakıldığında  tüm  kaynakları  tekelleştiren  bir  grup  üyesi  kısa

vadeli  bir  fayda  sağlayabil ir ,  ancak  genel  olarak  tehditlere  karşı

daha  savunmasızdır ,  çünkü  grup  bir  bütün  olarak  zayıf lamıştır .

Bu  yüzden  kolektif  iy i leşme  i le  kastımız ,  herkesin  grubun  bir

parçası ,  uygulayıcısı  ve  kurucu  unsuru  olduğu  bir  yaşama

biçimine  niyetl i  olunması  ve  bu  kolektif in  onarımında ,

sürdürülmesinde ,  daha  nitel ikl i  hale  getir i lmesinde  gereken

sorumluluğun  alınması .  Ancak  böyle  bir  iy i leşme ,  bize  içinde

bulunduğumuz  habitatın  ihtiyaçlarıyla  buluşan  ve  bireysel  iy i l ik

halimizi  de  gözeten  bir  perspektif  sunabil ir .  Polit ikada  iy i l ik

halinin  ana  iddialarından  biri ;  iy i leşmenin  hem  kişinin  kendisi ,

hem  başkaları  için  talep  edilmesi  ve  bu  kolektif  talebin

birbir imize  iy i  gelecek  yanlarının  öne  çıkarı lmasıdır .  Bu  sebeple

atölyelerde  sunduğumuz  yöntemler  bireysel  şifalanmayı

kolektif  iy i leşme  i le  birl ikte  düşünen ,  kendimize  ve  içinde

yaşadığımız  habitata  neyin  iy i  geleceğini  birl ikte  sormayı

hedefleyen  yöntemlerdir .  
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Özgür Konuşmayı mümkün kılmak

Konuşmak ,  özgür  konuşabildiğimiz  alanları  genişletmek  de  kolektif

iyi leşmenin  temel  noktalarından  biri .  Özgür  konuşma  i le  kastımız ,  düşünce  ve

kanaatlerimizi  herhangi  bir  kısıt  olmaksızın  i fade  edebildiğimiz  düşünce

özgürlüğünden  ziyade ,  düşünce  özgürlüğünü  de  kapsayan  ve  fakat  konuşana

da  bir  takım  sorumluluklar  yükleyen ,  özgür  konuşabilmenin ,  üzerine

çalışı lması  ve  gelişt ir i lmesi  gereken  bir  yetenek  olarak  ele  alındığı  bir  yaşam

sanatı  asl ında .  Bu  yeteneğin  açığa  çıkarı lması  ve  gelişt ir i lmesinin ,  sadece

kişinin  çabası  i le  değil  aynı  zamanda  siyasal  kültür  i le  i lgi l i  olduğunu  akılda

tutmak  çok  önemli .  Kolektif  iy i leşmenin  başlangıç  noktası  olarak  konuşma ,

başkalarının  konuşmasına  alan  açabildiğimiz ,  kendimizdeki  güç

saplantı larına ,  iktidarlaşma  ve  otoriterleşme  eğil imlerine  sabırla ,  dürüstlükle

ve  kendimizi  incitmeden  bakabildiğimiz ;  kendimize  bakıp  gördüğümüz

sorunu  değiştirme  cesaret  ve  niyetine  teşvik  edildiğimiz  bir  alan .  

Özgür  konuşma  bu  haliyle  Foucault ’nun  incelemeye  aldığı ,  korkusuz  konuşma

ya  da  konuşma  cesareti  olarak  çevri len  parrhesia ’ya  denk  düşüyor .

Parrhesia 'nın  en  önemli  özell iği ,  dinleyeni  de  konuşanı  da  sarsabilme

potansiyel i  ve  bu  durumun  negatif  bir  unsur  olarak  değil  poziti f  bir  unsur

olarak  ele  alınması .  Bu  yüzleşme ,  gerçekliği  talep  etmesi  ve  şiddet

barındırmaması  koşuluyla ,  öfke  ve  incitme- incinmeyi  de  içerebil ir  üstelik .

Konuşma  alanımızı  genişletecek ,  bizi  özgürleştirebilecek  incitmelerin-

incinmelerin  de  mümkün  olduğunu  söyleyen  bir  konuşma  cesareti

göstermek . . .  Buradan  çıkışla  özgür  konuşmanın  ne  olduğu  söylemek  kadar ,  ne

olmadığını  da  vurgulamak  önemli .  Özgür  konuşma  kaba ,  karşıyı  gözetmeyen

bir  açık  sözlülük  değil ,  bizleri  konuşmanın  sorumluluklarını  almaya ,  açık  ve

özgür  bir  konuşma  için  çeşitl i  hazırl ıklar  yapmaya  davet  eden  bir  beceri .  Bu ,

örgütlü  olduğumuz  yapılarda  polit ik  eylemin  sürekli l iği  açısından  çok  önemli .

Özgür  konuşma  aracıl ığı  i le  yapay  bir  pozitivizme ,  sentetik  bir  kibarl ık

gösterisine  kapılmadan  hakikati  söylemenin  yollarını  yaratıyoruz  bir  anlamda ;

birbir imize  konuşabileceğimiz  gerçek  alanlar  açmakla  kalmıyor ,  aynı  zamanda

konuşmanın  birbir imizi  iy i leştir ici  en  önemli  araçlardan  biri  olduğunu

hatır l ıyoruz .  

Noeliberal  polit ikalar  i le  ortaya  çıkan  güvencesizl iğin  yarattığı  güvensizl ik

hissi ,  en  çok  da  sosyal  devlet  güvencelerinden  vazgeçilmesiyle  körüklendi .

Sendikalar ,  sosyal  konutlar ,  iş  ve  ücret  güvencesi  gibi  alanlardaki  kaybı ,  bir

araya  geldiğimiz ,  polit ika  ürettiğimiz ,  dayanıştığımız  alanlardaki  kayıplar

takip  etti .  Artık  kültür  merkezleri ,  özgür  konuşulan  dersl ikler ,  konferans

salonlarının  da  sayısı  azalıyor .  Bu  bir  araya  gelme  alanlarındaki  yoksunluk-

yokluk  da ,  bizleri ,  biraraya  gelebildiğimiz  alanları  daha  sürdürülebil ir  kılmaya ,

alternatif  bir  araya  gelme  yöntemlerini  daha  iştahla  aramaya  yönlendirmeli .

Peki  ortak  yaşam  nasıl  mümkün  olabil ir?
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İçinde bulunduğumuz yapılarda otoriter eğilimlerimizi,
iktidarlaşma arzumuzu, otoriter kisi/kurumlara yonelim
ihtiyaclarini ele alabilecegimiz ilke ve stratejiler olusturabilir
miyiz?

Devamlılığın halkın risk ve belirsizlik imalariyla korkutularak sağlandığı bu dönemde

koruma ihtiyacıyla etnik, dinsel, ırksal gruplara, güçlü erkek himayesine, kutsal anne

imajına, kısaca geleneksel değerleri yeniden canlandıran, cisimleştiren kisi ve/ya

kurumlara yöneldigimizi daha önce söylemiştik. Güvencesizliğin getirdiği risk, özgürlük

ihtiyacından daha belirleyici olabiliyor. Üstelik bu otoriter figür/ler, insanlara kim

olduğunu, onlardan beklentilerinin neler olduğunu söyleyen yanıyla aynı zamanda var

olduğunu hatırlamanın bir ‘imkani’ haline de gelebiliyor. Buna alternatif eğilim ve hisleri

yaygınlaştırabilmek için, önce bir parcası olduğumuz her türden yapıda bu eğilimleri –

kendimizi de muaf tutmadan- konuşabileceğimiz bir sistem kurmak gerekiyor. Burada

sistem derken, kişilerin yeteneklerinden, geçmiş birikimlerinden görece bağımsız

işleyebilen ve hatta potansiyel gerilimlere rağmen işleyebilen bir sistem kurmaktan

bahsediyoruz. Yaygın olduğu haliyle kimsenin incinmemesi üzerine dayanan bir sistem

ise, yukarıda vurguladığımız hakikati konuşma cesaretinden uzak bir alan yaratabileceği

gibi, kurum içi ilişkiyi zorunlu bir ortaklaşmacı kültüre evriltme potansiyeli açısından

dikkate alınmalı.

Bu günlerde, birlikte politika üretirken birbirimize iyi geldiğimiz oluşumlar yaratmak, bu

geleneksel güvenlik alanlarına alternatifler yaratmak açısından önemli. Dayanıştığımız,

politika ürettiğimiz ve bunları birbirimizi gözeterek, dinleyerek, konuşarak yapabildiğimiz

alanlar ayrıca nefes alabildiğimiz yegane alanlar oluyor çünkü.
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Ortak yaşamı, mahkum bırakıldığımız, başka türlüsünün mümkün olmadığına

inandırıldığımız izloasyon ve yalnızlaşmanın karşısında bir yöntem olarak

savunmak

Güvencesizleştirildiğimiz piyasa ekonomisine karşı  insanların tepkisi “insan ve değerlere karşı

gittikçe artan bir kayıtsızlık göstermek, dünyaya karşı gittikçe artan bir bezme tavrı göstermek ve

içsel alana çekilmek oldu”.  Dinlemenin konuşma karşısında değerini kaybetmesi, sözün önemini

yitirmesi ve insan ilişkilerinde duygunun saf dışı bırakılması insanlar arasında mesafeler açmaya,

kişileri birbirine karşı tahammülsüzleştirmeye başladı. Bu sebeple yalnız olduğumuz alanların

bize sunduğu yatıştırıcı ve güvenli konfor, bir arada yaşamın getirdiği zorlu dayanışmanın yerine

tercih edilir hale geldi. Yalnızlaşma, sadece ortak yaşamı ve ortak yaşamın getirdiği birliktelik

gücünü bozması açısından değil; kişileri kendine kitleyerek, kişilerin kendine varoluşsal bir anlam

atfetmesi, sınırlarını başka insanlarla ilişkileri aracılığıyla genişletmesi, keskinliğini dayanışma

aracılığı ile yumuşatması potansiyelini elinden alması sebebiyle de önemli.

Çalışmamız açısından izolasyon sadece otoriteryanizmle gelen ağır duygusal yalnızlaşmanın yol

açtığı bir sonuç değil, toplumsal mücadelelerin de kendi içine kapandığı bir eğilimi işaret ediyor.

Bu açıdan, iyilik halini toplumsallaştırabilecek bir politik imkan olarak gördüğümüz radikal

demokrasinin zeminini de zayıflatıyor. Çalışmamız açısından izolasyon, sadece otoriteryanizmle

gelen ağır duygusal yalnızlaşmanın yol açtığı bir sonuç değil, toplumsal mücadelelerin de kendi

içine kapandığı bir eğilimi işaret ediyor. Bu açıdan, iyilik halini toplumsallaştırabilecek bir politik

imkan olarak gördüğümüz radikal demokrasinin zeminini de zayıflatıyor.

Müzmin iyimserlikten ve toksik pozitivizmden kaçınmak

Terry Eagleton’ın İyimser Olmayan Umut adlı kitabında umut bir yaşam ilkesi

olarak ele alınır. Umut, ona ne kadar ihtiyacımız olduğundan bağımsız olarak,

anlamlı bir yaşama, anlamlı bulunan herhangi bir eyleme, eylemin neticesi ne

olursa olsun ona inanabilmek için gerekli. Bu anlayış, sonuçtan ziyade sürece

odaklanmamızı sağlaması açısından belirleyici olduğu kadar, gündelik hayat

içindeki sıradan eylemlerin umut potansiyelini fark etmemiz açısından da

mühim.
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Mesele umut olduğunda yarısı dolu bardaktaki

suyun umut ölçütü, içindeki suyun kalitesini de

içerecek şekilde belirlenmeli. “Tadı kötü olan bu

suya sahip olduğu için mutluluktan kırılan

iyimserlerle içmeyi asla denemeyecek kadar

yorgun olan kötümserler arasındaki ince hattın

kaybolduğu bir imgedir bu. İki taraf da bardağı,

kendilerine dışsal bir şeymiş gibi algılar.

Sunulanın kabullenildiği, daha fazlasının

arzulanmadığı bir şuursuzluk halidir bu. En

nihayetinde bardaktaki ‘yarı yarıya’ hali

değiştirilemezdir onlara göre. Bir uzlaşma hali

denilebilir bunun için (Pektas, 2017)”. 

Bu yüzden umut tesadüfi, tamamen dışsal

koşullara göre şekillenen, arzu-mutsuzluk

arasında manipüle edilebilen keyfi bir duygu

olmaktan ziyade, üzerine çalışarak

edinebileceğimiz bir yetenek, sahip olmamız

gereken bir ilkedir Block’a göre. “Optimizm, her

şeyin iyi olacağına inanış bir hurafe olmasının

yanında umudun ancak çabayla geliştirilebilen,

değişebilen ve yaşayan bir tavır olduğu

gerçeğinin de üzerini örtmektedir. 

Müzmin iyimsere göre insanın mutlu olması

kolaydır. Mutlu olmak için mutlu olduğuna

inanması yeterlidir.” Oysa kurucu bir ilke olarak

umut, umudun insasinda kisiyi kendi rolünü

üstlenmeye davet etmesi, umudun maddi ve

manevi koşullarının yaratılması ve barındırdığı

direniş potansiyeli açısından ayrılır iyimserlikten. 

Kolektif iyileşmede umudun yeri, öncelikle

umutsuzluğun olduğu yerde de bir iyileşme

potansiyeli görebilmesinde yatar. Bir tutum

olarak umutsuzluk, olumsuz durumu tespit

etmenin, onu değiştirmeye niyetlenmenin ve

süreçte bu değişimi ayakta tutmanın yollarını

araması açısından da bir umut içermektedir. 

Kolektif iyileşmenin kolektif bir umudu

yeşertebilmesi için, kolektif umudun, umudun

gerceklesebilmesi icin iyileşmeyi de talep

ediyor olması gerekli. Bunu yaparken birlikte

dans etmenin, konuşmanın, hikayeler

anlatmanın, sanatın imkanlarını da umudun

oluşum sürecine dahil etmek, kolektif

iyileşmenin başlangıç noktalarından biri olabilir.
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Politik Bağlar Üzerinden Duyguları sahiplenmek

Kolektif iyileşme, kendi habitatına hapsedilmemiş, dünyada olup bitenlere kayıtsız

kalmamış bir sevgiyi esas alır. Sevgi, bir ortak yaşam birliği yaratabilmenin imkanı ve

dünyayı savunabilme aracı olarak okunduğunda, insanın kendi sınırlarını aşması için yol

gösterici olabilir. 

Politik bağlar ya da insanlar arasındaki bütün duygusal akışları politik bir bağ olarak ele

almak, kişinin duygularını başına buyruk bir tutku olarak değil, bağları geliştirmek için

verilen üretici emeği, eşit bir ilişki kurmanın imkanlarını geliştirmeyi ifade eder. Yani kişiler

arasındaki duygusal bağları politik birer eylem olarak ele almak, o bağın ana aktörü olmayı

hedeflemektir aynı zamanda.  Duyguları politik bir bağ olarak ele aldığımızda, duyguları ve

o duyguları yaşayabildiğimiz ilişkilerin sorumluluğunu sahiplenmeyi, ilişki içinde kişiler

arasındaki eşitliği bozabilecek duygusal tirbulansları konuşmaya açmayı ve ilişkiyi sürekli

dengede olan bir şey olarak değil de her seferinde baştan kurulan ve gücünü buradan

alan bir şey olarak yorumlamayı öğreniriz. Böyle baktığımızda, bazı duygularımızın

barındırdığı negatiflik kaçınmamız, görmezden gelmemiz bir şey olarak değil de

sahiplenmemiz gereken bir şey olarak görünür gözümüze. Kolektif iyileşmede politik

bağların farklılığı iste buradan başlar. Kolektif iyileşmenin kapsamını böyle

genişlettiğimizde, ilişkilerin umut potansiyeli artar. Çünkü umut güven duygusu içinde

kurulabilir ve olumsuzluk güveni sarsıcı bir etki yaratmaz.  
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Duyguları politik bir bağ olarak ele aldığımızda, duyguları ve o

duyguları yaşayabildiğimiz ilişkilerin sorumluluğunu sahiplenmeyi,

ilişki içinde kişiler arasındaki eşitliği bozabilecek duygusal tirbulansları

konuşmaya açmayı ve ilişkiyi sürekli dengede olan bir şey olarak değil

de her seferinde baştan kurulan ve gücünü buradan alan bir şey olarak

yorumlamayı öğreniriz. 

Kolektif iyileşmedeki kolektif direniş, adalet, eşitlik, iyi yaşam

taleplerinin herkes tarafından herkes için dile getirilmesini sağlayarak

taleplerin iktidar olma talebine dönüşmesinin önünü tıkar. Kolektif

direnişin buradan çıkışla, vatandaşlar ve kurumlar arasındaki mesafeyi

azaltmak gibi bir fonksiyonu vardır. “Herkes için, herkesle” yapılan

talepler topluluk duygusunu güçlendirme aracılığı ile demokrasinin

kalitesi üzerinde olumlu bir etki yaratır. Buradaki herkesin içinde yer

aldığı kolektif, bireysel iyi hissetmenin olanaklarını kolektif bir arada

oluşun değerleriyle birlikte yorumlar. 

İyi olma halini gözetmeyen bir birey özgür olabilir mi? Kendi içindeki

bireylerin iyi olma halini gözetmeyen bir topluluk özgürlük vadedebilir

mi? Bireylerin ve grubun iyi olma halini gözetmek için bireyler ve

kolektif arasındaki ortak değerlerin üzerinden geçmek, bireylerin

birbirine karşı ve kurdukları kolektife karşı sorumluluklarını açıkça

konuşabilmek kolektifin bu iyileşme sürekliliğini sağlayabilmesi

açısından önemli. Ayrıca bu sorumlulukları politik bağlar kapsamında

değerlendirmek, bu sorumluluk ve ortak değerlerin kişiler arasındaki

dayanışma ve eşitlik potansiyelini akılda ve gündemde tutarak kurmak

da dayanışma, eşitlik ve sorumluluğu birbirine içkin, birbirinin

varlığında etkin olabilen unsurlar olarak ele almayı sağlar.
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KOLEKTİF
İYİLEŞMEYE
NİYETLENENLER
İÇİN TAVSİYELER

ÜÇÜNCÜ BÖLÜM



1. Meditasyon, sanat gibi araçları kullanarak iyilik halini

destekleyebileceğin yerleri, web sitelerini, oluşumları ve araçları

araştırabilirsin.

2. Senin gibi aktivizmi ve politikayı iyilik halini gözeterek

götürmekte zorlananlarla bir araya gelmek iyi bir fikir olabilir.

Birlikte iyilik hali aktiviteleri yapmaya yönelik bir oluşum

başlatmayı düşünür müsün mesela?

3. Sana kötü hissettiren videolardan, haberlerden korunmak için

kendi eğilimlerine uygun bir strateji geliştir (aşağıdaki

rehberimize bakabilirsin). Bulduğun stratejiyi arkadaşlarınla

paylaşmak ve başkalarının stratejilerini öğrenmek için “gündemi

takip ederken kötü haberlerden korunma atölyesi” organize

edebilirsin.

4. Hayatında önemli bir yeri olan; bir eylemi, tutumu veya

sözüyle sana ilham ve güç vermiş kişi veya kişilere teşekkür

mektubu yazabilirsin (Yukarıda paylaştığımız ‘O’na Mektup’

uygulaması sana fikir verebilir).

5. Bulunduğun yapıda, örgütlenmede, iş yerinde kolektif

iyileşmeyi sistematik ve kurumsal hale getirmek için girişim ve

önerilerde bulabilirsin.

2 5



6. Günlük hayatının içine dans, resim, hikaye, masal, müzik vs katmak

için bir program yap. Bu sanatsal aktiviteleri yapman için sanat

alanında becerili olmana gerek yok, tam tersi estetik kaygıları

dışarıda bırakmalısın. Sanatı, seni sürece odaklayan ve kendinle ilişki

kurmanı sağlayacak bir araç olarak görmen yeterli. Bu sanatsal

çalışmaları içinde bulunduğun grupla birlikte yapmak için gruba

öneride bulun. Mesela:

·Sanat ve iyi hissetme çalışmaları için Art Therapy Body Scan

Meditation/sanat terapisi çalışmaları videolarını izlemeni tavsiye

ederiz

·Sana güvende, neşeli, huzurlu hissettiren müzik listeleri

hazırlayabilirsin. Hatta bu listeleri arkadaşlarınla birlikte hazırlamanı,

herkesin bu listeye bir şarkı eklemesini tavsiye ederiz

·Öncelikle, resim çalışmalarında estetik bir kaygı gütmeden, kendini

özgür bırakarak çalışmamız gerektiğini kendimize hatırlatalım.

Kendini yanında güvende hissettiğin bir arkadaşınla özgür resim

çalışması yapabilirsin. Bu çalışmada arkadaşın gözünü kapadığında

onun ellerini kullanarak (fırça yerine) yere serdiğiniz resim kağıdına

resim yapacaksın ve sen durduğunda aynı şekilde o devam edecek.

Bu çalışmayı yaparken bedenlerin temas etmesi de kolaylaştırıcı

olabilir.

·Resim ile ilgili ikinci önerimiz, önce o an hissettiğin durumu anlamanı

kolaylaştırıcı bir meditasyon yapman ve sonrasında rahatlatıcı bir

müzik eşliğinde o duyguyu bir nesne aracılığı ile resmetmen olabilir.

Tüm resim çalışmalarında resim yeteneğine değil, duygularının resme

yansımasına odaklanmış olman önemli. Bu çalışmayı arkadaşlarınla

birlikte de yapabilirsin. Herkes içinde bulunduğu duyguyu bir çember

aracılığı ile birbiriyle paylaşabilir, sonrasında ortaya çıkan duyguyu

birbiriyle ilişkili olabilecek nesneler aracılığı ile kağıda

yansıtabilirsiniz

·Hikaye ile ilgili önerimiz, bir önceki maddede yaptığın res

·Dansla ilgili önerilerimizi 11. Maddede bulabilirsin FİGURE 1.
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7. Son günlerde sorun yaşadığın ve özür dilemeyi düşündüğün bir arkadaşınla konuşmak

ve arkadaşının özrünü dinlemeye hazır olduğundan emin olduktan sonra özrünü dilemek

de iyi bir başlangıç olabilir.

8. Özellikle örgütlenme olanaklarının daha sınırlı ve riskli oldugu küçük şehirlerde kendini

yalnız hisseden aktivist arkadaşlarla bir araya gelebilmek için örgütlenebilir ve düzenli

online iyilik hali aktiviteleri organize edebilirsin. Bu aktiviteler için bu alanlarda

uzmanlaşmış kişilerden gönüllü destek alabilirsin.

9. Parçası olduğun oluşumda ozellikle beraberlik hissini arttıracak ya da eylemler

öncesinde korkuyu ve endişeyi azaltacak spesifik meditasyon çalışmaları organize

edebilirsin. Her eylem öncesinde ve sonrasında bir araya gelerek bu çalışmaları yapmak

iyi olabilir.

10. Mizah, gerilimin azalması ve kişilerin olaylara farklı bir açıdan bakmasını sağlaması

açısından önemli bir imkan yaratır. Mizahı içinde bulunduğunuz oluşumun bir parçası

haline getirebilecek çizim atölyeleri düzenleyebilir. Feminist mizahçıların gösterilerini

birlikte izlemek için arkadaşlarını organize edebilirsin. Ya da herhangi bir resmi ya da

politik belgeyi mizahi bir dille tekrar kurgulama atölyeleri düzenleyebilirsin.

11.  Dünyada olup biten her şeyin bedenimiz üzerinde bir etkisi var. Gerginliğin de mutluluğun da

bedeninle iyi bir ilişkin olmadığında bedenine hapsoluyor. Bu sebeple gündelik hayatın bedenindeki etkileri

ile ilgili farkındalığını arttırabilecek, bedenini dünyada olup bitenler karşısında rahatlatabilecek,

güçlendirebilecek aktiviteler üzerine eğilebilirsin. Yapabileceğin en iyi ve en kolay şey, tek başına ya da

arkadaşlarınla birlikte dans etmek. Gerginlik hissettiğinde bedenini dinleyerek dans etmenin sana ne

kadar iyi geldiğini bir an önce deneyimlemeni öneririm. İnternette kolaylıkla bulabileceğin 5 Ritm dans

videolarını, Çigong pratiklerini, Osho dinamik Dans çalışmalarını ve Çakra dansını deneyebilirsin. Sana

ayrıca tavsiyelerim şunlar:

·Tuğçe Tuna ile  Beden, Hareket ve Özgürlük 

·Tarık Tekman’ın ücretsiz Çigong

·Dila yumurtacı ile Anda Hareket

·Alexa Schmid ile 5 ritm dans 

·BoMoVu Özgür Hareket

·Elvin Levinler ile “Yeni Başlayanlar için Güneşe Selam Serisi”

·Beden farkındalığı çalışmaları ve Kısa Beden Taraması meditasyonları
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Bunların dışında arkadaşlarınla boş bir alanda istediğin gibi dans

etmenin de bedenin için harika bir meditasyon olduğunu ve

iyileştirici kolektif bir iletişim yöntemi olduğunu unutma.

Kendi başına ve arkadaşlarınla birlikte yapabileceğin en kolay ve

iyileştirici aktivitelerden biri de sarılmak. İhtiyacın olduğunda

kendine ve arkadaşlarına sarılmayı unutma.

12. Doğadaki ritmi hatırlamak, doğadaki döngüyü içselleştirebilmek

ve o denge ve farkındalıkta kalabilmek içinde bulunduğumuz kolektif

içinde olup bitenleri izleme ve değerlendirebilme kapasitemizi

arttıracağı gibi, biz de kendimizle konuşabilmek için güvenli bir alan

yaratır. Doğaya karşı farkındalığının artması, doğanın metalaşması

karşısında yürütülen ekolojik mücadele ile alternatif yöntemler

aracılığı ile bütünleşmeni de kolaylaştıracaktır. Bunun için birlikte

aktivizm yaptığın arkadaşlarınla bir doğa kampı organize edebilir,

bulunduğunuz kurumun bahçesinde ya da balkonunda ufak bir yeşil

alan yaratmayı deneyebilirsin. Ya da meditasyonlarını doğa sesi

açarak yapabilirsin. Arkadaşlarınla birlikte doğa üzerine yazma

atölyesi düzenleyebilir, evinin yakınında bir yeşil alan varsa bu

alanda bazı sabahlar yavaş ve sessiz yürüme egzersizi yapabilirsin

13. Bir kolektif iyileşme takvimi yapabilir, bu takvimde yukarıdaki

örneklerden çıkarak sana ve içinde bulunduğun oluşuma iyi

geleceğini düşündüğün aktivitelere yer verebilirsin.

14. Arkadaşlarınla birlikte dayanışma ağları listesi çıkartabilirsin. Bu

dayanışma ağlarını LGBTİ+, gıda, şiddet, ekoloji, yoksullukla

mücadele vs gibi farklı başlıklarda çeşitlendirebilirsin. Bu listeyi

hazırlama kısmını bir workshopa dönüştürebilirsin. Bu sırada ortaya

bir mum yakıp, atölyeye bir duygu çemberi ile başlayıp, liste

hazırlama kısmında bir müzik açabilirsin mesela. Atölyeyi

tamamlarken arkadaşlarınla birbirinize sarılmayı unutmayın.
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0 9

K ö t ü  h a b e r l e r d e n  n a s ı l  k o r u n u r u z ?K ö t ü  h a b e r l e r d e n  n a s ı l  k o r u n u r u z ?K ö t ü  h a b e r l e r d e n  n a s ı l  k o r u n u r u z ?

Olumsuz haber lere maruz kalma bel l i  b i r  düzeyin üstüne çıkt ığında, haber konusu
i le doğrudan i lg i l i  o lmayan kiş isel  endişeler i  dahi  tet ik leyebi l iyor.  Peki  hem
haberdar kalarak hem kendimizi  nası l  koruyabi l i r iz?

Haberi  gördüğünüzde öncel ik le “Bugün bunu okumak ist iyor muyum?” diye
kendinize sorarak başlayın.  Haber i  okuyup kötü hissett iyseniz yaşadığınız
olumsuz duygudan kaçınmayın,  onu kabul lenin ve yorumlayın.  
Uzmanlar in görüşler inden faydalanarak s iz ler  iç in hazır ladığımız birkaç öner i  var:
-  Çok etk i lendiğiniz bir  haber varsa duygularınızı  günlüğünüze yazmak duygunun
ağır l ığı  i le başa çıkmak iç in bir  başlangıç olabi l i r .

-  Haber ler i  okumak iç in yemeklerden önce veya sonra bel i r l i  b i r  zaman aral ığı
bel i r leyin (15 dk gibi)

-   Sabah kalkt ığınızda ve yatmadan önce okumamaya çal ışın

- Kötü haber ler i  güzel  haber ler le dengelemeye çal ışın (Bunun iç in bu tür haber
si te ler in i  twi t ter  ve facebookta l is te oluşturma yöntemi i le biraraya
toplayabi l i rs in iz)

-  Çerçeveleme yönteminden faydalanın.  Bir  habere o olaya i l isk in s ize moral
veren bir  gel işmeyi  (örn kadın c inayet i  haber in in al t ına kadınların direniş i  i le i lg i l i
b i r  haber i )  veya kendi  yorumunuzu hayal i  o larak ekleyip,  haber i  y ine hayal in izde
çerçeveleyip duvara asabi l i rs in iz.
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Ö r n e k  a k t i v i t e l e r

P O L İ T İ K A D A  İ Y İ L İ K  H A L İ



0 9

O ' N a  M e k t u p

Mektup  çalışmamızda  hedef ,  kişisel  hayatlarımızda

bize  güç  vermiş  olan  kişi lerle  i lgi l i  deneyimleri

paylaşarak ,  i lhami  toplumsallaştırmak
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B E D E N İ M D E  B İ R İ K E N  Ö F K E

B U  U Y G U L A M A D A  A M A Ç ,  Y A K I N  S İ Y A S İ  T A R İ H T E  Y A Ş A N A N  Y I K I C I
O L A Y L A R I N  Y O L  A Ç T I Ğ I  D U Y G U S A L  Y O Ğ U N L A Ş M A  A N L A R I N A  G E R İ
D Ö N E R E K  B U  D U Y G U S A L  G E R İ L İ M L E R İ N  B E D E N D E K İ  Y A N S I M A L A R I
Ü Z E R İ N E  O D A K L A N M A K T I R .

Uygulamda  önce  katı l ımcılardan

ortak  beyaz  tahtaya  kendilerini  son

dönemde  etkileyen  olayları

yazmaları  istenir ,  belir l i  bir  süre  bu

olaylara  yoğunlaşı larak  hissettikleri

duyguda  kalmaları  ve  o  duyguları

gözlemlemeleri  teşvik  edil ir .

Ardından  yönlendirici lerin

eşl iğinde  gerçekleştir i len  çeşitl i

bedensel  pratiklerle  olaylara  dair

duygusal  ve  bedensel  geri l imlerden

uzaklaşarak  rahatlama  sağlanmaya

çalışı l ı r .
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B A H Ç E D E K İ  A Y N A

katı l ımcılarla  birl ikte  kişisel  ve

toplumsal  düzlemleriyle  ele

alındıktan  sonra  Bahçedeki  Ayna

uygulamasına  geçil ir .  Uygulamada

kişi lerin  kendilerini  güvende

hissettikleri  bir  bahçe  içerisinde

tahayyül  edebilmesi  için  yönergeler

veri l i r ,  bahçede  kendisiyle

karşı larak  otoriteryanizmle  buluşan

eğil imleri  üzerine  düşünmesi

sağlanır .
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W e l l - B e i n g  ç a l ı ş m a l a r ı

Videolar

Michel Foucault: "İçinde bulunduğumuz sisteme mahkum değiliz"
https://www.youtube.com/watch?v=N3nU44c5578&t=320s
Be kind: https://www.youtube.com/watch?v=1eKoOoOTvgk

Nefes Çalışmaları
Başlangıç
https://www.youtube.com/watch?v=aZFAuMd0Au4

Holografik Nefes
https://www.youtube.com/watch?v=iyB62rWTnWs

Kumbhaka Pranayama Çalışması
https://www.youtube.com/watch?v=cQmO54cE4E4&t=242s

Mantra
https://www.youtube.com/watch?v=RxNPLZTo-G4
https://www.youtube.com/watch?v=O68TWWzG5T4
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W e l l - B e i n g  ç a l ı ş m a l a r ı

 

Ses meditasyonu
https://www.youtube.com/watch?v=Q5dU6serXkg
https://www.youtube.com/watch?v=1BF6Qn3cWLc
https://www.youtube.com/watch?v=fchrJqHkIF0&t=36s

Beden Özgürlüğü ve somatik iyileşme

Body Based Healing: Somatic Healing Techniques,
https://www.youtube.com/watch?v=uggSjuPzt8c

Does Somatic Experiencing (SE) Work? SE practices for healing | Monica LeSage
https://www.youtube.com/watch?v=UU7eSxcBhpM

Bedeniye özgür çalışma videosu
https://www.youtube.com/watch?v=ELNppge75AA

A lesson in therapeutic dance movement
https://www.youtube.com/watch?v=VRNS8XTADEU

Creating an Ensemble
https://www.youtube.com/watch?v=2FWAUncAvv4
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