Cocuk ve Politika iliskisi Uzerine

Sik Sorulan Sorular

*6 Yas ustl ¢ocuklar icin

NOT: Metinde referans verilen sayfalara, metinlere ve linklere erismek igin o kelimenin Uzerine gelerek
tiklamaniz yeterlidir.

Ne tesaduf ki okullar 12 Eylul Darbesinin yildonumunde acilda.

Tarkiye'de uzunca bir suredir ekonomik ve politik giindem gtindelik yasamin her alanini,
her dakikasini kapsiyor. Cocuklar surekli ekonomik krizle, yaklasan secimlerle, artan
baskilarla, kadin cinayetleriyle, multeci dusmanhgi ile ilgili seyler duyuyor.

Peki, politik gelismeler konusunda cocuklarla nasil bir iliski kurmal?

1- Cocuklarla politika konusmali miy1z?

Cocuklar politikayla, politikacilarla ilgili ailede, haberlerde, sokaklarda her gin bir seyler
duyuyor ve bu gelismelere ilgi duyuyorlar. Cocuklari dinleyin ve TV vb. kaynaklardan bu
gelismeleri 6-7 yaslarindan itibaren kendi diinyalarinda anlamlandirmaya calisiyorlar ama
kimi zaman c¢ocuklari koruma istegiyle, kimi zaman da anlayamayacaklarini diustinerek
cocuklarla politikayr konusmaktan uzak duruyoruz. Bu durumda ¢ocuklar, maruz kaldiklari
bu bilgileri nasil yorumlayabileceklerini bilemiyor. Daha kotisi ya bu konuda
sessizlesiyorlar ya da bu boslugu otoriter ve erkekgi siyaset dolduruveriyor.
2 (140journos'un “Siyasetin Cocuklarin Diinyasina Etkisi” isimli videosunu izlediniz mi?)

Halbuki erken vyaslar, gindelik yasami hepimiz igin guzel kilabilecek ortak politik
degerlerin kavranilabilmesi agisindan ¢ok dnemlidir.

Kendi yasaminizi bir disuniin. Hangi demokratik deger ve ilkeleri erken yasta dgrenmis
olsaydiniz, bugiin daha gugcli ve mutlu biri olurdunuz? Esitlige, adalete, 6zgurlige dair
hangi anilar, sozler bugiinkl sizi olumsuz etkiledi?

Ozetle, cocuklarin icinde yasadiklari cevredeki gelismelere iliskin daha erken yastan
itibaren kendini bir 6zne olarak hissedebilmesi, yani POLITIK TOPLUMSALLASMA
cocuklarin kendiyle iligkileri ve sosyal iliskileri agisindan 6nemlidir.
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2- Cocuklarla politikay1 nasil konusmaliyiz?

Oncelikle cocuklari “gelecedin secmenleri” olarak gérmek yerine, bugiiniin vatandaslari
olarak dusunmeliyiz. Cocuklari dinleyin ve TV’'de vb. gibi kaynaklardan duyduklari seyleri
onlarla yeniden yorumlayin. Cocuklari dinlemek demek, onlari hi¢ y6nlendirmemek
anlamina gelmez. Cocuklarin otoriter bir rejim altinda maruz kaldiklar alginin yarattigi
akintiya karsi yuzebilmeleri icin, manipilatif ve yargilayici olmayan bir yénlendirme onlara
tutunacak dallar verebilir.

Hangi kavramlarin nasil konusulabilecedi konusunda Politika ve Cocuklar Pratik Bilgiler*
rehberimizden faydalanabilirsiniz. Fakat genel olarak sunu g6z Oninde
bulundurabilirsiniz; ¢ocuklarin merak duydugunu fark ettiginiz giincel politik gelismeleri,
izledikleri film ve dizilerdeki karakterler Gizerinden yorumlamak en etkili yontemlerden biri.
Bitiin bunlarn yaparken politik kavramlarin soyut oldugunu ve c¢ocugun bu soyut
kavramlari anlayamayacagini gézetmek gerekir. Bu noktada ¢cocugun anlayacagl somut
orneklerle barig, esitlik, haklar gibi kavramlari anlatmak gerekir. Film karakterleri ve
okudugu hikayelerdeki 6rnek durumlar da yardimci olacaktir.

Bir diger 6nemli nokta dikte ederek degil bir dogal 6grenme firsatini degerlendirerek
cocuklarin politik gelisimine yardimci olmaktir. Ornedin duydugu bir haberden yola
cikarak, filmlerde goérdigi bir duruma dair getirdigi sorulari firsat bilerek, sokakta
oynarken arkadasindan duydugu bir konuyu paylasmasiyla birer 6grenme firsati
olusturulabilir. Dikte edilen bilgi, ebeveyn veya yetiskinin onayini almak icin
icsellestiriimeden alinan bilgidir.

Yetigkin dinyasinin politik kavramlarini ve keskin taraflihgini cocuklara oldugu gibi
vermek, cocuklarin 6zgur entelektiiel gelisimine engel olacaktir. Cocuklarin diger taraflara
onyargisini keskinlestirecektir. Keskin tutumlar yetiskin zihninde anlamh bir gcerceveye
oturtulabilir ama bir ¢ocuk icin psikolojik bir baskiya yol acabilir, radikal gortislere mensup
gruplarda bunun zararlari gézlemlenmektedir.
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3- Pandemi doneminde cocuklarin yasadigi yalnizlasmayi, toplumsallik algisini
zayiflamayi nasil giderebiliriz?

Klcuk yas grubundaki cocuklarin sosyal duygusal gelisimi akranlariyla sosyallestikce
glclenir. Bu nedenle sosyallesmeyi saglayacak aktivitelere oncelik vermek, bu konu
Uzerine konusmaktan daha etkilidir. Ornegin oyun grubuna katilma, ¢ocuk parklari, farkli
cocuk etkinlikleri ve 06zellikle duzenli devam edecedi okul dncesi egitim siniflar bu
noktada telafi edicidir.

Sosyallesmeye ya da toplumsallasmaya dair somut adimlar atmak, ¢ocuklar agisindan
gozlem asamasindan sonra daha rahat olabilir. Ornegin énce aile tyelerine hitap edecek
bir etkinlikle baslayabilirsiniz (Pratik Bilgiler* rehberimize g6z atin). Bu etkinlikler ev
ortaminda olabilecegi gibi dis mekanlarda da yapilabilir. Dis mekanlarda yapilan
aktivitelerin bu strece en blytk katkisi cocuklarin dis dinyayl ve oradaki insanlari
g6zlemlemesidir.

Butun etkinlikler planlanirken cocuklarla mutlaka duygulari, dusiinceleri, deneyimleri,
zorlanmalari hakkinda konusmak ve onunla temas halinde olmak gerekir. Eger gerekli
adimlari dogru bir sekilde attiginizi disunlyorsaniz fakat cocugunuz yine de zorlaniyorsa
profesyonel destek almak da iyi bir secenek olacaktir.

4- Kadin cinayetleri ve cinsiyet esitsizligi gibi konulari cocugumla/cocuklarimla
nasil konusabilirim?

Cocuklar s6z konusu oldugunda, cocuklarla calisan profesyonellerin birinci ilkesi ¢cocuga
zarar vermemektir, cocuga fayda saglamak bundan daha sonra gelir. Bu agidan 6zellikle
kadin cinayeti gibi yetiskinler icin bile tasimasi zor bir yiki, ¢cocuklara yuklememek icin
siki tedbirler almamiz gerekir. Cocuklarin yaninda televizyon, haber izlememek,
izledigimiz/okudugumuz haberler hakkinda baska bir yetiskinle konusacak isek o ortamda
cocuklarin olmadigindan emin olmak cok ©nemlidir. Cocuk, bu bilgilere kendisi
ulasabilecek bir yasta ise, yani bir ergenin sosyal medyada pek ¢ok seye maruz kaldigini
hesaba katacak olursak, yine bu konuda da bazi sinirlamalar ve kontroller gerekmektedir.

Butln bu 6nlemleri almaniza ragmen yine de ¢ocugunuzun kadin cinayetleri haberlerine
maruz kalmasi gibi bir durum olusursa, yapacaginiz en énemli ve gerekli sey onun
kendine, cevresindeki insanlara ve dinyaya olan givenini sarsmayacak aciklamalar
yapmaktir. Kiclk yastaki bir cocukla “Bazen boéyle ¢ok uzicu olaylar olabiliyor ama bu
cok sik tekrarlanan bir sey degil, endiselenme. (Biz yetiskinler ne yazik ki sik
tekrarlandigini bilsek de kicuk bir cocugun ihtiyaci c¢iplak bir gercektense, giivende
hissetmektir.) Biz ailen olarak seni koruyacagiz. Sen de guvendesin, biz de glivendeyiz.
Bizi korumak adina gorevli amcalar, teyzeler de ellerinden geleni yapiyorlar.” gibi bir
paylasim yapilabilir.

Ergenlik dénemindeki bir gence ise 6zellikle duygu ve dustncelerini acabilecegi bir alan
yaratmak faydali olacaktir: “Sanirirm bdyle bir olay duydun. Bu haberleri goriince ne
hissediyorsun? Korku, kaygi, guvensizlik hissetmek ¢ok normal, biz yetiskinler de boyle
hissediyoruz. istersen birlikte konusabiliriz.”

Kadin cinayetleri bizim kendiligimizden ¢ocuklara agmamamiz gereken bir konudur, yani
cocuk sadece soru sordugunda cevaplamak ya da bir habere maruz kaldigindan emin
oldugumuzda konuyu agmak daha saglikl olacaktir.

Fakat cinsiyet rolleri, cinsiyet esitsizligi basindan beri ¢ocuklarimizla konusabilecegimiz,
konusmamiz gereken meseleler arasinda yer almaktadir. Oncelikle ev iginde, bir cekirdek
ailenin Uyeleri olarak konusmalarimiza, kelime secimlerimize, davranislarimiza dikkat
etmeli, cinsiyet esitliligine dair vurguyu evin ve ailemizin her alaninda yapmaliyiz.


https://www.youtube.com/watch?v=d0H6A8YpMJg
https://politikadaiyilikhali.org/tr_tr/politik-iyilik-haliniz-icin-pratik-bilgiler/
https://www.youtube.com/watch?v=d0H6A8YpMJg
https://politikadaiyilikhali.org/tr_tr/politik-iyilik-haliniz-icin-pratik-bilgiler/

Cocuklarin gindelik hayatta birebir kargi karsiya kaldigi sorunlar, bu konulari konusmak
icin 6nemli bir firsattir. Ornegdin kiz cocugunuz bir giin okuldan gelip ‘erkek arkadaslariyla
futbol oynamak istedigini ancak onlarin "kizlar futbol oynamaz" diyerek kendisini
disladiklarini’ anlattiginda “Nasil hissettin peki boyle olunca? Ben olsam tzulirdim ve
kizardim saninm. Boyle hissetmek ¢ok normal. Ama arkadaslarinin soyledigi sey dogru
degil, demek ki onlar futbol oynayan bir kiz cocugunu hi¢ gérmemisler, duymamiglar. Sen
tabi ki futbol oynamak da dabhil istedigin her etkinligi yapabilirsin, her sporu deneyebilirsin.
Her insan farkh olabilir, farkli gorinebilir ama bu durum, esit olmamizi engellemez. Bu
yasadigin olayl bana anlatmana ¢ok sevindim. Zorlandiginda égretmeninden ya biz anne-
babandan yardim isteyebilirsin. Bunu bil, olur mu?” gibi bir konusma ona iyi gelecektir.

Ayrica Pratik Bilgiler* rehberimizin sonunda yer alan kaynakgalar i¢cinde ¢ocugunuzun
yasina uygun olanlari veya bu alanda hosunuza giden baska kaynaklari onunla
paylasabilir, birlikte izleyebilir/okuyabilir ve sonrasinda da (zerinde birlikte
konusabilirsiniz.

5- Ayrimcilik (Miilteci cocuklar, cinsel yénelim ve kimlikler, Kiirt ve Arap ¢ocuklar)
konusunu ¢cocugumlal/¢cocuklarimla nasil konusabilirim?

Cocuklar en iyi deneyimlerinden o6grenirler, deneyimlerinden yola c¢ikarak anlarlar.
Cocugumuza basitce, yasina uygun, onun anlayacagi bir sekilde ayrimciligin tanimini
yaparak baslayabiliriz: “Bir insana veya pek ¢ok insanin bulundugu bir gruba, sirf bazi
farkli 6zellikleri oldugu icin ényargili davranmaya, onlari bu yizden dislamaya ayrimcilik
denir.” Sonrasinda sorular sorarak ilerleyebiliriz: “Senin hi¢ ayrimciliga ugradigini
dusindagun, hissettigin oldu mu? Nasil bir histi, kendini nasil hissetmistin? Peki hi¢
etrafinda ayrimciliga ugradigini gérdigin bir arkadasin oldu mu? Sence o nasill
hissetmistir? Sen hicbirine bu sekilde davranmis olabilir misin? Sence neden boyle
davranmak istedin?”

Bunlari konustuktan sonra, kendi hayatimizdan uygun Ornekler vererek 6nemli
farkhliklarimiz olabilecegini, farkli gorinebilecegimizi, farkli giyinmek isteyebilecegimizi,
farkli diller konusuyor olabilecegimizi, farkli seylere inaniyor olabilecegimizi, butun
bunlarin dogal oldugunu, farkli olmanin bir problem olmadigini ve bu farklilhklarin
hicbirimizi daha iyi ya da daha koétl yapmayacagini, bizi daha iyi ya da daha kot
yapacak olan seyin davraniglarimiz oldugunu ¢ocugumuza anlatabiliriz.

Bu konuda oncelikle belirleyici olan sey, anne babalarin, dgretmenin 6nyargidan uzak
davranislar sergileyerek iyi bir rol model olusturmasidir. Bdylelikle ¢ocuk kicik yastan
itibaren bu konuda fikir edinir.

<YW

Vi

Q\(“ Politikg " oy e~

2 s
6- Yaklasan secimleri gocugumlalgocuklarlmla naS|I konusabﬂmm"

“Bu Ulkede bir surii insan birlikte yasiyoruz. Hepimizin ihtiyaclar var, sorumluluklari var.
Bu ihtiyaclarin saglanabilmesi, sorumluluklarin devam ettirilmesi i¢in Tilrkiye’'de yasayan
insanlar olarak birilerini seciyoruz ve onlar bize bu konuda yardimci oluyorlar. Secimlerde,
bu gorevi yapmak isteyen insanlar belli oluyor, biz onlara aday diyoruz. Sonra se¢im ginu
geldiginde oy vermeye gidiyoruz, yani adayimizin kim oldugunu gizli bir sekilde ifade
etmeye gidiyoruz. Uzerinde adaylarin bilgisi olan bir kAgit var, diisiinip karar verdigimiz
kisiye bir damga basiyoruz. Kimsenin gérmeyecedi sekilde, kapali bir zarfta bir kutunun
icine atiyoruz. En sonunda da gorevli kisiler o kutularin icindeki kagitlari sayiyorlar ve
hangi adayin secildigini bize séyluyorlar. Bizi yénetecek kisiyi, Ulkedeki hayati devam
ettirmek konusunda bizlere yardimci olacak kisiyi secgmek hem bir hak hem de bir
sorumluluk. Bir sonraki secime istersen birlikte gidebiliriz ve orayl sen de gorebilirsin.”
seklinde bir konusma yapmak vyeterli olacaktir. Cocuklara belirsizlik, guvensizlik,
umutsuzluk asilamaktan kacinmak icin Ulke meselelerini yetiskinler arasinda konusmak,
onlara yalnizca teknik ve basit aciklamalar yapmak o6nemlidir. Ozetle, “politika” ve
“cocuklarin iyilik hali” kelimelerini cogu zaman ayni cimlede kullanmakta zorlansak da
unutmamamiz gerekir ki “cocugun Ustin yararini gézeterek givende hissetme ihtiyacini
karsilamak”™> “tim gercekleri tim gerceklikleriyle anlatmak”.

Son olarak, Pratik Bilgiler* rehberimizde yer alan se¢im oyununa g6z atmayi
unutmayin.

asagidaki iki soruyu yanltlayarak politikadaiyilikhali@gmail.com mail adresimize iletebilir
misiniz?

« Cocuklarinizin politikayla ilgili sizi sasirtan bir sorusu veya yorumu oldu mu?

« Sizce cocuklarinizin hangi politik kisi, kurum ve kavramlari bilmesinin onlarda ve
toplumda dénusturiict ve guglendirici bir etkisi olur?

« Yanitlarinizi sosyal medya hesabimizda paylasalim mi? (Evet/Hayir)
* ACEV'in “Cocugunuzun sordugu sorulara nasil yanit verebilirsiniz?” baslikli videosu,

genel olarak ¢ocuklara soru sorma ve cocuklarin sorularini yanittama konusunda yol
gOosterici olabilir.
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