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MUCADELENIN ESENLIGI
Gulnur Elgik
Politikada lyilik Hali

politikadaiyilikhali@gmail.com

Haffner Bir Alman’in Hikayesi isimli kitabinda Almanya’da fasizmin yikseldigi atmosferi “senlikli
cinnet” olarak ifade eder: “Bu kadar agik sekilde mutluluk veren ve boyle sira disi sarhosluklar
bahseden bir fenomenin vahim ve tehlikeli bir yéni olabilecegini fark edememistik .... Bu sel,
kendisine kapilmaya tesne herkese goriilmemis hisler bahsederken, disarida kalanlari bir sikinti

ve yalnizlik vakumunda neredeyse boguyordu.... “*

Yani fasizm, her yeri kaplayan banalligine ragmen, coskudan arindiriimis bir ideoloji
degildir. Tlrkiye’de Ak Parti’nin yilkselisiyle birlikte de bliyik oOl¢lide sahit oldugumuz bu cosku,
otoriter neoliberal rejimlerin  yonetimsel acidan “duygulanimsal iktidarlar” olarak
tanimlanmasinin sebeplerinden biridir. Bu rejimler siyasi starlarla halk arasinda debisi yiiksek bir

duygu seli yaratirlar. Bellirli bir duygusal iklimin insasi, siyasetin en biyuk hedefidir.

Bu rejimleri ortadan kaldirma iddiasini tasiyan politik hareketlerimizin ise ¢ogunlukla
soguk ve ahlakci bir ciddiyet talep ettigini fark etmisizdir. Duygularin kadinsilastirilarak
kiiciimsendigi bir rasyonaliteye dayanan miicadele bicimi ne kadar radikal bir politik pespektifiniz
oldugunun cetvelidir. Bunun karsisinda ise, duygularin ve bireyselligin énemini hatirlatan
miicadelelerimizin de azimsanmayacak ol¢clide duygusal fetisizme savruldugunu goriiriiz. En
onemli metodolojik iddiasi “ikilikleri agsmak” olan feminist ve queer akimlarda kimi zaman,
tepkisel bir pozisyon alarak, “nasil hissedildigini” bir sorunun politik karakterini analiz etmede tek
belirleyici haline getirdigini goruriz. Bu iki temel sorun, Tirkiye'de tim toplumsal muhalefetin
kisilerin politika icinde varolus kosullarini, birlikte Gretme ve sorun ¢ézme pratiklerini, elestiri

kabiliyetini, yoldasligini, 6rglitsel siyasetini; yani esenligini dnemli 6l¢lide etkiler.

Politik Rejimler lyilik Halimizi Nasil Etkiliyor?

1 Sebastian Haffner, Bir Aiman’in Hikayesi, Cev: Hulki Aktunc, birinci basim, istanbul: iletisim, 2018, s. 21, 20
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Esenlik well-being kavraminin karsihgl olarak kullaniliyor. Biz Politikada lyilik Hali

(https://politikadaiyilikhali.org/) ekibi olarak bu kavramin yani sira, gérece asina oldugumuz bir

kavram oldugunu dusiindigimizden “iyilik hali” ifadesini yayginlastiriyoruz. Politikada iyilik hali
kavramsallastirmasi ise, bugtin yaygin bir bicimde tanik oldugumuz, iyilik halini iyi hissetme ve
bireyin iyilik hali ile sinirlayan well-being perspektifine elestiri iceriyor. Clinkd iyilik hali bireysel,
orglitsel, sosyal diizlemlerde tanimlanmakla birlikte, bu diizlemler birbirinden kopuk alan ve
kosullari degil, bu alanlarin i¢ ice ge¢misligini ifade eder. Yapilan galismalar otoriter rejimlerde
iyilik halini mimkin kilabilecek ekonomik, sosyal ve politik kosullarin otoriter yonetimleri
destekleyenler icin bile s6z konusu olmadigini gosteriyor. Nitekim yaptigimiz Tiirkiye'de
Vatandaslarin lyilik Hali baslikl arastirmada da Tiirkiye vatandaslarinin yiizde 87’si umudunu
yitirmis oldugunu ifade etti ve yine buna yakin bir oranda kendini depresyonda olarak tanimladi.?
Yani depresyon ve umutsuzlugun ulke diizeyinde dramatik bir artis gosterdigi bir durumla karsi
karsiyayiz.3> Ekonomik ve sosyal esitsizligin artmasi da depresyonun artmasinin en énemli
nedenlerinden biridir. Depresyonun en 6nemli etkilerinden biri gerceklik kaybidir. Yani iyilik
halinin toplumsal ¢okisU, siyasal egdilim ve tepkileri etkiler. Hari'ye gore depresyon bir nevi
sinirlanmig bilingtir, insanin g6zl sadece gektigi aci, aldigi darbe ve basarisizliklarini gorar.*
Zaman algisi birka¢ glnle sinirlanir, daralir. Depresyon igindeki kisiler ve toplumlar ne
yapabileceklerini dislinemez olur, kendi potansiyellerine yabancilasir. Hari depresyonu bir
hastalik degil, anormal hayat deneyimlerine verilen bir yanit olarak tanimlar. Otoriter neoliberal
rejimlerde iyilik haline yoénelik saldirinin belirleyici 6zelligi, bu saldirinin rejimin yapisal bir 6zelligi
olmasi nedeniyle, durumun surekliligidir. “Stres ve kot olaylar uzun siire devam ettiginde ise
‘genellesen umutsuzluk’ durumu belirir.> Bireysel hayatlarimizda bize kotl gelen seyleri tahlil
etmek gorece kolaydir, ancak iyilik halinin toplumsal yikiminin musebbiplerini isaret etmek o kadar
degil. Bu belirsizlik de kigilerin kendilerini suglamalarini pekistiren bir baska sorun olarak
karsimiza cikar. Boyle bir toplumda insanlari birbirine baglayan bag, mutsuzluk olur. Kutuplasma
toplumsal iliskilerde belirleyici bir hattir. Ozellikle miistereklerin ortadan kalkmasi, herhangi bir

Ucret 6demeden bulusabilecegimiz ortak toplumsal alanlarimizin azalmasi ve bu alanlarin zimni

olarak erkeklere ve ailelere tahsisi, farkli baglar gelistirme, toplumsal iliski kaliplarimizin disina

2 https://politikadaiyilikhali.org/tr_tr/politikada-iyilik-hali-rehberi/

3 Bu konuda (lkeler arasi karsilastirmalar i¢in Gallup verilerine bakilabilir.

4 Johann Hari, Kaybolan Baglar: Depresyonun Gergek Nedenleri ve Beklenmedik Céziimler, Cev: Baris Engin Aksoy,
istanbul: Metis, 2019.

5 Trill'den akt. Hari, s. 70.
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salinma imkanlarini da ortadan kaldirir. insanlarin dostunun ya da destekleyici bir partnerinin

olmadigi durumlarda depresyona girme ihtimali ylizde 75 artiyor.® Ayni seyi glvenli politik gevre
acisindan da distinebiliriz. Basiniza bir sey geldiginde risklerle bir basinizaysaniz, sizi koruyan
glclu bir kamusal sistem yoksa, bu da depresyon riskini artirir. Agah Aydin, bir konugsmasinda bu
durumu deprem o6rneg@i Uzerinden Ozetler. Toplumlari strese sokan deprem degil, depremin
sonuglari karsisinda sizi korumakla yukidmli kurum ve kisilere givensizliktir, der. Bu nedenle
otoriter neoliberal rejimler iyilik halinin perspektifinden yabancilasma ve glven-ce-sizligin
topumsal dizeyde o6rgitlendigi rejimler olarak tanimlanabilir; kisileri ve toplumlari kendine ve
birbirine yabancilastirici. Gligstzlestirme bir 6rglittenmede de, bir Glkede de otoriter neoliberal bir
yonetim perspektifini inga etmenin birincil kosuludur. Guiciinden kopariimak kisileri ve toplumlari
baskinlik iddiasi yliksek olarak kigilere, formal ya da informal (patriyarkal iliski bigimleri) kurumlara
yonlendirir. Bu nedenle, hem travma ile sinirli olmayan bir politik gliclenme perspektifi, hem de
otoriter neoliberalizme kargi miicadele ve sosyal devletin savunusu, hangi diizlemde olursa olsun,

kisilerin, orgutlerin ve toplumlarin iyilik halinin kalbinde yer alir.

lyilik-hallerimizi cigneyip gecen bu rejimlerin en énemli ortak karakteri miicadelenin
maskiilenlesmesidir. Iyi politikaci, iyi vatandas, dogru politik micadeleye iliskin ©6lgiitlerin
hegemonik erkekligin deger ve ¢ikarlari etrafinda 6rgitlendigini goririiz. Buna paralel olarak adi
konmayan bir ahlakgilik genisler. Siyaset cesitlilikle ilgili tim hatlarini kaybeder, kazanilmasi
gereken (gri secmen) Tirkiye'nin standartlarini temsil ettigi disdnilen Tiurk, muhafazakar,
‘okumamig’ segmen olur. LGBTI+lar politik muhalefet agisindan da sol muhalefetin érgutleyicilik

gliclini kiran bir riskten ibaret olur boylelikle.

Miicadelelerimizin Hali Vakti Yerinde Mi?

Burada sol muhafelet, 6zelde feminist ve LGBTI+ miicadele icin asil zorlu patika, karsi
durdugu bu siyasete kendi 6rglitsel siyasetinde, yoldaslar arasi iliskilerde, topluma bakisinda ne
kadar mesafeli olabildigi. Bu noktada orgitlerimizde kendi kutsallarimizin olustugunu fark
ediyoruzdur. Formal siyasette hedef olmamiza sebep olan seyler, bir 6rgiitlenme kutsallik kaynagi
da olabilir. Ornegin, size neden (istlendiginiz sorumlulugu yerine getirmediginiz soruldugunda (ki

¢ogunlukla bunu sormak bile hali hazirda bir hiyerarsi iddiasi olarak algilaniyor), bunu hiyerarsi

5 1bid, s. 69.



olarak 6zetlemek, sorunun lzerine kutsallik ortlisii serer. Birinin yaptigimiz bir sey karsisindaki
elestirel tutumunu erillik olarak gormek de benzerdir. Ya da kimileri kimi zaman kolektif calismayi
degil de bireysel bir calismaya ihtiya¢ duyabilir, bu o kisinin daha az politik oldugu anlamina
gelmez. Bir tlr “glicsliz demokratlik” olarak 6zetleyecegim bir ideal aktivist algisinin belirdigini
goruriz. Guce isaret eden her sey otorite olarak algilanir. Hiyerarsinin tanimlanmasinda emek
belirleyici degildir; strekli olarak birinin tizerine sorumlulugunuzu birakmak sorun olmaz ancak
bununla ilgili elestiri yapmak hiyerarsik algilanabilir. Genel olarak hiyerarsi, eril, yataylik, travma
vb pek c¢cok kavramin iliskisel olarak belirlendigini, sadece o anda kisinin ihtiyacina gore
sekillendigini goriiriz. Bu sorunlar orgitlenmelerde iyilik halimizi etkileyen; kendimizi ve
birbirimizi giclendirebildigimiz, yikici ya da alayciliktan uzak elestiri sayesinde birbirimizi
taniyabildigimiz ve olumsuzluklari yiklenebilme kapasitemizi’ artirabildigimiz bir zemini ortadan

kaldiran sorunlardan birkagi.

Otoriteryanizmin en 6nemli etkilerinden biri bu Ulkelerde iyilik halinin travma odakli bir
hal almasi ve meditasyon gibi ruhsal ve zihinsel gliclenme olanaklarinin stresle basa ¢ikma araci
haline dontsmesidir. Yani sira, neoliberal perspektifin etkisiyle giclenme, bagimsizlik olarak
Ozetlenir. Gliclenmenin bir ayaginin, 6zellikle ibneler, translar, biseksteller ve kadinlar gibi biiytk
oOlglide ekonomik ve sosyal gliclenme kaynaklarindan yoksun birakilmis olanlar agisindan, otoriter
glc kaynaklarindan bagimsiz olabilmekle dogrudan bir iliskisi var kuskusuz. Ancak diger bir ayagi
da, en berrak orneklerinden birini Amerika’da LGBTI+ hareketinin AIDS politikalari karsisinda
ordigu ACT-UP miicadelesinde gordigimiz gibi, karsiliklhi bagimlihgimizi tanimaktan gegiyor.
Brinkmann bu noktada karsilikh bagimhliga acik bir yasamda gicten arinmishk diye bir sey
olmadigini; tam tersine, karsinizdakinin iyiligi icin glic uygulama talebi oldugunu hatirlatiyor.? Yani

kendimiz ve birbirimiz icin gliclenmenin 6nemini bu karsilikli bagimhlik icinde kavrayabiliyoruz.

7 Cemal Dindar: lyilik halinin &n kosulu olumsuz olani da yiiklenebilme kapasitesidir, Politikada lyilik Hali “Otoriter
rejimlerde lyi Hissetme ve Kolektif lyilesme” paneli, https://www.youtube.com/watch?v=VulspH7gdyU&t=11s ,
21.10.2021

8 Svend Brinkmann, Hayata Nereden Bakmaliyiz?, Cev: Mercan Yurdakuler, birinci basim, istanbul: iletisim, 2018,
s. 89.



Politik iyilik hali, hem nese ile mutluluk arasindaki farki, hem de umut ve iyimserlik
arasindaki farki ontimize koyar. bergman ve Montgomery Neseli Militanlik isimli kitaplarinda
nese ile mutluluk arasindaki farki soyle ozetler: “Neseli déniisim imparatorluk’un zihni
donuklastirici etkisini ortadan kaldirirken, mutluluk bir boyun egdirme amacidir.”® Nese, olumsuz
kosullari olumlu algilama ¢agrisi olan mutlulugun tersine; eyleyebilme gicind, eylemlilik icinde
disebilme, harekete gecebilme motivasyonun artirir. Bu yine bizi, Cemal Dindar’in olumsuzlugu
ylklenebilme kapasitesi dedigi noktaya tasir; iyilik hali sadece iyi hisler icinde olma hali olmadigi
gibi bazen koéta hisler, anlar iginden suzilmek ve saglkli zorlanmalar iyilik halimiz icin ihtiyag
olabilir. Fakat bunun da 6nkosulu, daha 6nce vurguladigim gibi, kendimizi glivende hissettigimiz
iliskiler agi icinde olabilmektir, yargilanmayacagimizi bildigimizde kotia kosullar konusulabilir,
tasinabilir, donustlrilebilir hale gelir. Ancak yargilanmamak demek, elestirilmemek anlamina
gelmez. Tersine, yikici olmayan bir elestiri, bir dayanisma iliskisidir. O halde biz,
orglutlenmelerimizde birinin lafiniz cimbizla gekmeden, lafi gedigine oturtmadan, alay etmeden,
kisiyi bir anda AKP vs figlrlere benzetmeden elestiri yapabiliyor muyuz? Kendi duygularimizin,
tutumlarimizin elestirilebilir olacagini kabul ediyor muyuz? Politika ortak diisinmeyi 6grenmektir
de. Kendi ihtiyaglarimizi gozetiyor ve bu ihtiyaglari o6rgitsel ihtiyaglarimizla birlikte
degerlendirebiliyor muyuz? Ortak hareket etmeyi kendi dogru bulduklarimizin daha genis bir grup
tarafindan benimsenmesi olarak mi; herkesin “evet” dedigi degil, “hayir” demeyecegi seylerde
bulusmasi olarak mi gériiyoruz? Orgiitlenmelerimizde zihinsel, bedensel ve ruhsal giiclenmeyi
strekli kilacak orgltsel mekanizmalar var mi? Yoksa, hep birlikte nasil bir adim atabiliriz? Nazh
Mayuk, Lubunyalar icin Dayaniklilik Gelistirme Rehberi’nde!® dayaniklilik, dirayet, esneklik ve
diren¢ kavramlarini 6niimize koyuyor. Kisisel, orgiitsel ve toplumsal diizeyde bu dort ayak,
glclenmemizin de ana hatlarini olusturuyor. Politik micadele iginde, hayatta baska higbir
deneyimle 6grenemeyecegimiz bir dayanismayi 6greniriz. Ancak yoldaslk da tim diger iliski
bicimleri gibi durum degil siirectir. Bazen is paylasimi gibi son derece teknik goriinen siiregler, ya
da nezaket gibi gindelik hayatin incelikleri, yoldashgin beslendigi dnemli kaynaklar olabilir.

Haffner, kitabinin son bolimiinde Nazi yoldasligi olarak kameradligi bir miiptezellik, zehir sagan

9 carla bergman ve Nick Montgomery, Neseli Militanlik, Cev: Giilnur Elgik, istanbul: iletisim Yayinlari, 2022
10 Nazh Mayuk, Lubunyalar icin Dayanikhlik Gelistirme Rehberi, 2020, https://kaosgl.org/haber/lubunyalar-icin-
davyaniklilik-gelistirme-rehberi-soylesisi-boysan-in-evi-nde
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bir mutluluk olarak anlatir; yoldaslik basli basina iyi ya da kot degildir, onu nasil kurgulayacagimiz

bize bagldir.

Mdicadelenin esenligi, hayatimizi ve orglitlenmelerimizi yasanmaya deger kilacak seylerle
glzellestirmekten geciyor. Bu hem zihinsel gliclenme (entelektiiel olarak gliclenme, birlikte
degerlendirme, elestiri kabiliyetimizi artirma vs), hem duygusal giiclenme (sagliklh zorlanma,
duygularini agiklikla ifade edebilme ve tartisabilme vs), hem de bedensel gliclenmeyi gerektiriyor.
Surekli hedef alindigimiz bir siyasi rejim altinda yasamanin ruhsal ve zihinsel oldugu kadar
bedensel etkileri de var. Bu konuda yapilmis kapsamli bir calismak yok ama hem aktivistlerin iyilik
haliyle ilgili olarak hazirladigimiz rapordan, hem de verdigim egitimlerden uykusuzluk, nefes
darligl, cene sikma, boyun tutulmasi gibi sorunlarin neredeyse siyasal saglik sorunlarina
donistiglini  soyleyebilirim.  Kimimiz biraz nefes alabilmek icin giindemden ya da
orglitlenmelerden uzaklasma ihtiyaci duyuyor, bu sefer de bazen derin bir yalnizlik icinde
kaliyoruz. Orgiitlenmelerimizi bakim temelli bir bicimde déniistiirebilmek, hem bdyle bir siyasal
rejimdeki nefes alanlarimizi kaybetmemek, hem de politika icinde gliclenme olanaklarini
yaratabilmek acisindan biylik dnem tasiyor. Audre Lorde, bu rejimlerin varligina katlanamadigi
bizlerin radikal 6zbakiminin devrimci niteligine dikkat cekiyor.! Clinkii ne demisti lubunyalar? Her

adimimiz onur ylruyasu!

Feminist hareket ve LGBTI+ hareket, kadinlarin ve LGBTI+larin haklari igcin miicadelenin
Otesinde sol ve anarsist orgltlenmelerde siyaset ve orgltlenme bicimlerine iliskin kilit
miidahalelerde bulundu ve ilham kaynagi oldu. Ozellikle LGBTI+ miicadele, giiclenmenin sagladig
en 6nemli zeminin, acinin iginde hareket edebilme kabiliyetinin en glizel 6rnegi oldu. En keskin,
en yaralayici deneyimlerin yastan ve ciddiyetten orili olmadigini, birbirine zit goriinen duygulari
birlikte yasayabilme gliciini gosterdi. Feminizmden cesaretin korkmamak degil, korkumuzu
tasiyarak yiriyebilmek oldugunu 6grendik, korkumuzdan korkmamayi 6grendik. Bu deneyimleri
hatirlama ve diger toplumsal hareketlerle birlikte beslemeye ihtiyacimiz var. lyilik halimizi

muhafaza edebilmek adina otoriter neoliberalizme karsi adimlarimizi, hem feminist ve queer

11 Andre Spicer, ‘Self-care’: how a radical feminist idea was stripped of politics for the mass market,
https://www.thequardian.com/commentisfree/2019/auqg/21/self-care-radical-feminist-idea-mass-market,
21.09.2019.
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hareketler arasindaki mesafeyi daraltarak, hem de toplumsal hareketlerin kendi icindeki
izolasyonuna itiraz ederek artiracagiz. Queer sarsinti olarak ifade ettigim, politikanin da giivenli
alanlarindan, soylemlerinden, kutsallarindan uzaklagsmaya; kendimizi hep birlikte yoldaslikla

sarsmaya ve sarmaya ihtiyacimiz var.

Yasadigimiz depremin tek belirleyici olmamasi, deprem gibi sarsici deneyimlerin
belirleyiciliginin insa edilen dayanisma ortami icerisinde sekilleniyor olmasi, politik micadeleler
icinde orgutli olan, daha iyi bir diinya umudunda birlesen bizlerin en glgli noktasidir da.
Yasadigimiz seye maruz kalmama, onu yorumlama glicimiz vardir bizim. Tecavizu, tehdidi,
yoksullugu ortadan kaldirmaya olan inancimiz, dnce mucadeleyle kazandigimiz bu yorumlama
glicinden gelir. Eaglaton’un iyimser olmayan umudunun?? ya da Bloch’un militan iyimserliginin®3
iyi hissetmeye ve yakin gelecege iliskin olumlu beklentilere dayanan bir dusinme pratiginden
ayrildigr nokta da burasidir. Mevcut kosullarin yikici gercekligini kavrayarak ve yakin gelecege
iliskin karamsar bir beklenti icindeyken dahi umut beslenilebilir mi? Neseli bir militanlik,

yapabilirsek eder, bize bunun mimkun oldugunu 6gretiyor.

12 Terry Eaglaton, lyimser Olmayan Umut, Cev: Emine Ayhan, istanbul: Ayrinti, 2017.
13 Ernst Bloch, Umut ilkesi 1 ve 2, Cev: Tanil Bora, istanbul: iletisim, 2020.



