IYILIK HALINE
KUIR FEMINIST
YAKLASIMLAR

Politikada lyilik Hali Pratik Bilgiler Notu

Hazirlayan: Beyza Bilal



Icindekiler

A. Giris

B. lyilik Hali

C. Kuir Feminist Yaklagsimlar
D. Bireysel / Kolektif lyi Olus

E. Kapanig



Giris

Aristoteles'ten gunUimuze mutluluk nedir, nasil iyi hissederiz, insan
yasamdan nasil memnuniyet ve doyum saglar, iyilik hali neye baghdir
sorularina yanitlar aranmis fakat “iyilik hali” ilk olarak 1961 yilinda
Halbert Dunn tarafindan High Level Wellness [ Yiiksek Dlzeyli lyilk Halil
kitabinda tanimlandi. Ozellikle Covid-19 pandemisi ile birlikte bu
meselenin dinya ¢apinda anaakimlasmaya basladigini ve iyilik hali,

esenlik, esneklik, dayanikliliklik, 6zbakim, bas etme becerileri vb.

kavramlarin gindelik dilde daha ¢gok yer edindigini gérUyoruz.

Yogunluklu &éznel iyilik halinin n plana ¢ikmasinin yaninda, lyilik Hali
ayni zamanda psikopolitik bir konu. Lacan, mutlulugun politik bir konu
oldugunu; Foucault ise mutluluk ve saglik caligmalarinin yasamin
politik yonetimi ile iligkili oldugunu sdylemisti.(1) Bilimsel olan/olmayan
yéntemlerle lyilik Hali ile ilgili sorulara yanitlar aranmaya devam
ederken, biz de bu yazida lyilik Haline feminist ve kuir hareketlerin
ortaya koydugu tartismalar Uzerinden yeniden bakmayi deneyecegiz.

(2)

1) Wright, C. (2013). age.
2) Politikada iyilik Hali galigmasi kapsaminda hazirlanan pratik bilgiler dékiimanlarina géz atmak
icin Bkz. https://politikadaiyilikhali.org/tr_tr/politik-iyilik-haliniz-icin-pratik-bilgiler/
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lyilik Hali

Diinya Saghk Orglitl 1948 yilinda saglik ve iyilik hali kavramlarini yan yana
getirdi. Saglik kavramini salt bir hastaligin olmamasi durumu degil ayni
zamanda butlncul bir fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hali durumu olarak
tanimladi (3) ve Dinya Saglhk Orgiti’nin giincel tanimina gore ise; iyilik
hali kisilerin yasamin stresi ile bas edebildikleri, potansiyellerini

gerceklestirebildikleri, 6grenebildikleri, Uretebildikleri ve topluluklarina
katki verebildikleri durumdur. (4)

lyilik hali sadece psikoloji alaninda degil, ayni zamanda sosyoloji,
antropoloji, ekonomi, siyaset gibi alanlarda da ele alindu. lyilik hali fiziksel,
ekonomik, sosyal, gelisimsel, duygusal, zihinsel iyilik halleri olarak
tanimlandi. lyilik hali ¢aligmalari énce mutluluk calismalari olarak
tanimlanmisti. Ozellikle de refah (welfare) icinde olmaktan hareketle
mutluluk ve yasam Kalitesi endeksleri izleme araclari olarak karsimiza
¢ikti (6rnekler igin, Dinya Saglik érgUtU’nUn Yasam  Kalitesi(5) ve
Ekonomik Isbirligi ve Kalkinma Orgiti’nin (OECD)(6) Daha lyi Yasam
endekslerine bakabilirsiniz.) Gelir ve mutluluk iligkisi arastiriimaya
basladiginda, ekonominin tek belirleyici olmamasi igin sosyal ve yasam
kalitesi endeksleri de izlemeye eklendi; iyilik halinin  mutluluk ve
yasamdan doyum kriterlerine ile sinirlandirilamayacagi ortaya konuldu.
Bdylelikle de mutluluk &lgllen, sayilan, rasyonellestirilebilen ve taksim

edilebilen (7) bir durum haline geldi.

3) World Health Organisation Constitution of WHO: principles.
https://www.who.int/about/governance/constitution 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.

4) Bkz. WHO (2022). Mental Health. https://www.who.int/news-room/fact-
sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response . 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.
5) BKkz. https://www.who.int/tools/whogol . 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.

6) Bkz. https://www.oecdbetterlifeindex.org/#/11111111111 .19.08.2023 tarihinde erisilebilir.
7) Wright, C. (2014). Happiness studies and wellbeing: A Lacanian critique of contemporary

conceptualisations of the cure. Culture Unbound. Volume 6, ss 794. Hosted by Link&éping
University Electronic Press: http://www.cultureunbound.ep.liu.se
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lyilik haline dair veri toplama bicimleri ise, érnedin yasam Kkalitesi
izlenirken yuksek gelir seviyesi ve evliligin mutlulukla iligkisinin norm
olarak kabul edilmesi gibi nedenlerle, neoliberal ve heteronormatif
oldugu konusunda c¢esitli elestiriler aldi.(8) GuUnUumuzde ise
endekslerdeki izleme galismalarina cinsiyet ve yas gibi degiskenlerin,
toplumsal/kolektif iyilik oluslarin da eklenmeye basladigini gériyoruz.
Son yillarda bu endeksler Uzerinden izlenen gdstergelerle yayinlanan
verilere baktigimizda, Tirkiye 0-10 araliginda Ekonomik Isbirligi ve
Kalkinma Orgiiti’niin (OECD)(9) Daha lyi Yasam 2020 endeksine gére
4.9 puanda iken (OECD ortalamasi 6,7); 2023 Dinya Mutluluk
Raporu’na(10) gore ise 4.6 puanda yer aliyor.

Eszamanli olarak psikoloji de iyilik halini anlamaya ve o&lgmeye
galisirken “ Mutluluk nedir?” sorusunu sormaya devam etmis ve ona bir
alternatif olarak “Anlamli bir yagsam nasil olur?” sorusunu gelistirmistir.
lyilik hali tarif edilmeye ve &lgllmeye calisirken de su sorulari
beraberinde getirmistir: Mutluluk; pozitif disinme midir? Yasamdan
duyulan memnuniyet midir? Potansiyelini gergeklestirmek midir?
Fonksiyonlarini yerine getirmek midir? Yasamda bir anlam bulabilmek
midir? Yasamdan haz almak midir? Salt 6znel ve bireysel midir ya da
salt sosyal ve kolektif midir? 1988 yilinda Pozitif Psikoloji’nin ortaya
¢tkmasiyla birlikte pozitif distnme iyilik hali ile ilgili bir norm olmaya
basladi. Zyl, Gaffaney, Bryan ve Doladson’in (2023)(11) yuruttugu
sistematik degerlendirme pozitif psikoloji yaklasiminin mutlulugun
baglami, toplumsal yapilari, sosyokultirel normlari ve sosyoekonomik
siniflari g6z ardi ederek bireyin yagsam seg¢imleri ile bireysel bir girigimi
oldugu ve ne sekilde mutlu olunacagdinin bireylere pazarlandigi
(mutluluk etrafinda olusan marketi ve fayda-maliyet hesaplarindaki
mental kapitali hatirlayallm(12)) iddialariyla, neoliberal bir egilime

sahip oldugu elestirisini aldi.

8) Wright, C. (2013). Against Flourishing: Wellbeing as biopolitics and psychoanalytic alternative. Health,
Culture and Society. Volume 5, No. 1, ss 24. DOI:10.5195/hcs.2013.151

9) Bkz. https://www.oecdbetterlifeindex.org/countries/turkiye/ .19.08.2023 tarihinde erisilebilir.

10) Bkz. https://worldhappiness.report/data/ 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.

1) Llewellyn E. van Zyl, Jaclyn Gaffaney, Leoni van der Vaart, Bryan J. Dik & Stewart | Donaldson (2023) The
critiques and criticisms of positive psychology: A systematic review. The Journal of Positive Psychology, ss 25.
DOI: 10.1080/17439760.2023.2178956

12) Kisilerin bilissel ve duygusal kaynaklari, 8§renme ve sosyal becerileri ve dayanikliligini kapsayan zihinsel
sermayesi
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“Eger 19. yuzyillda Marx’in dedigi gibi din kitlelerin afyonu ise,
muhtemelen pozitif digsinme 21. ylzyill neoliberal bireyin Prozac’i

olmustur.” (13)

Egemen yaklasim iyilik halini baglamindan kopararak ortaya koymustur.
lyilik halini ndtr bir birey Uzerinden kuran ve mutlulugun “zihnin glci”
oldugunu savunan pozitif psikoloji yaklagsimi hem bilimsel yéntem ve
teorik gergevedeki eksiklikleri hem de mutlulugu baglamindan koparmasi
nedeniyle de elestirilmistir. Ayrica pozitif cinsiyet o6zelliklerinin altini
¢izdigi ig¢in cinsiyete dair basma kalip yargilari glglendirdigi gerekgesiyle
de elestirildi. Buna karsin, lyi olus ise belli bir zaman ve mekanda sosyal
ve kulturel olarak yapilandirildigi kabul edilerek yeniden tanimlanmistir.
Boylelikle, salt bireysel o&zellikler yerine ayni zamanda Kkisisel (i¢sel
suregler, kisisel tarih, kimlik vb.), toplumsal (sosyo-politik/kulttrel
yapilar, ekonomik kosullar) ve gevresel (insan kontroll disinda gezegenle
iliskiler) sUreglerinin  etkilesiminin; kolektif ve digeri insanlarla
iliskilenmenin de odaga alindigi I'Iigkisel (bagintisal) iyi olus kavrami
ortaya ¢ikti.(14) Sonug olarak endUstrinin standartlasma hedefiyle bireyin
ruhsalliginin sesini ekarte etme c¢abasina karsin, iliskisel iyi olug ise bu
sesi duymaya c¢alisir; iyilik halini basarilacak bir durumdan ziyade bir
stire¢ olarak yorumlar. (15) Kolektif iyi olus iginde guUg¢ iligkilerinin alti

Gizilir.

13) Wright, C. (2016). Age. ss 795
14) White, Sarah C. (2015) : Relational wellbeing: A theoretical and operational approach, Bath Papers in
International Development and Wellbeing, No. 43, University of Bath, Centre for Development Studies (CDS),

Bath, ss10. http://www.bath.ac.uk/cds/publications/bpd43.pdf 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.
15) White, Sarah C. (2015). age. ss10
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Kuir Feminist
Yaklagimlar

Cinsiyet esitsizligi, cinsiyet ve cinsel yénelime dayali ayrimcilik ve siddet,
sosyo-ekonomik dezavantajlar, marjinallestirme, izolasyon, orantisiz bakim
sorumluluklari iyilik halini olumsuz etkileyen cinsiyete 6zglu etmenlerdir.
Ayrica cinsiyet sinif, yas, cografi bdlge, etnik kdken gibi &zelliklerde de
kesisir ve glg asimetrileri olusur. Gu¢ dinamiklerine dinamik bir sistem
olarak gicun daha az veya fazla gérinen yuzleri, gu¢ kullanma, otorite
kurma, tutarsiz gug, Kisilerarasi iligskilerde glicU elinde tutmak(16) sekliyle
bakilabilir. Bununla birlikte cinsiyetgilik, homofobi ve transfobi gibi baski ve
ayrimciliklar ve yaratmis olduklari makro ve mikro gerilimler ruh saghgi
agisindan zarar vericidir. 1960’lardan basglayarak feminist psikologlar
feminist ve kuir mucadelelerdeki uygulamalar ve getirdigi tartisma ve
yontemlerle kadinlarin ve Igbti+larin deneyimlerine dayanarak feminist
psikoterapi yontemleri olusturmaya bagladilar. Bu noktada kimi ilkelerine
deginmek, iyi olusun bireysel, toplumsal ve politik temellerini anlamak

agisindan faydali olabilir:

e Heteropatriarkal sistem bireyi ve realiteyi sekillendirir; kadin ve
Igbti+’lari, bu normlarin disinda bir hayat kurmak isteyen erkekleri
glgsuzlestirir.

e Kadin ve Igbti+ bakis acgisi degerlidir: “Bilgi neden erkekler tarafindan
erkekler igin toplanmistir?” Esitlik saglanmasi igin kadin ve Igbti+larin
bakis acgilari, bilgilerini ve deneyimlerini dahil etmek énemlidir.(17)

e Kisisel olan politiktir: (18) Kisisel olan sorunlar (siddet, emek ve beden
vb.) ayni zamanda politiktir ve salt kisisel ¢ézimlerle tamami ortadan
kalkmaz. Kisilerin problemlerinde sosyal/kultlrel/toplumsal dinamik ve
gatismalari gérmek 6nemlidir.(19)

16)Bache, | and Scott, K, (2017) Politics and Wellbeing, CWiPP Working Paper No.10 Centre for Wellbeing in
Public Policy, University of Sheffield. ss 8.

17) Not: Bu cimleden erkeklerin bakis agisi degersizdir, sonucunu gikarmamak gerekir.

18) 1959 Wright Mills’in Sosyolojik imgelem kitabindan esinlenildigi disinilmektedir.

19) Brodsky, A.M. (1973). The consciousness-raising group as a model for therapy with women.
Psychotherapy: Theory, Research and Practice, 10, 24-29. https://doi.org/10.1037/h0087537
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e Bireysel ve sosyal kimlik birbiriyle baglantilidir: Atanmis cinsiyet ve
atanmig cinsiyet rolleri kiginin dogumu itibariyle kimligini gesitli
sekillerde etkileyebilir ve cinsiyet; irk, etnik kéken, cinsel yénelim, sinif
gibi kimliklerden ayri dasdntlmemelidir.

e Bireysel giglenme ve toplumsal dénlUsim dnemli hedeflerdir: Semptom
baskiya karsin reaksiyon ya da hayatta kalma stratejisi olarak ortaya
¢ikabilir; bu nedenle heteropatriarkal baskiya karsi Kkisinin sosyal
degisim mucadelesinde olmasi, baski ile digsal olarak mucadele etmesi,
kisinin yasadigi igsel baskilar agisindan da iyilestirici (terapétik)
olabilir(20).

¢ Ruh saglig bireysel olan ile birlikte sistemlerle ele alinir ve semptom
biopsikososyal olarak gergevelendirilir: Biopsikososyal gergeve kisinin
saglik ve iyilik halini butuncll bir sekilde biyolojik (6rnegin genetik
yatkinlik veya nérolojik c¢esitlilik), psikolojik (6rnedin duygular veya
icgoéru) ve sosyal (6rnegin sosyokultir veya sosyoekonomik kosullar)
etkilesimlerini degerlendiren modeldir. Bununla birlikte, “kisisel olan
politiktir” de semptomu negatif kosullarla bas etme c¢abasi olarak
gorerek, hayatta kalma mekanizmalarini etkilediginin altini gizer; kisinin
icinde bulundugu kosullar ve gugli yanlari hakkinda bilgi verir. Feminist
bakis agisi semptomlari baski ile bag etme, hayatta kalma stratejisi, rol
gatismalari, rolin/normun disinda olmaktan kaynakli etiketlenmenin
sonuglari, deneyimi aktarma olarak gérebilir. (21)

e GuU¢ ve kontrol dinamikleri sinif ve cinsiyetten bagimsiz ele alinamaz:
GUg; cinsiyet kimlikleri ve yoénelimler, siniflar ve kimlikler agisindan
tarihsel ve yapisal olarak esit dagilmamistir.

Bu ilkelerin zemininde, feminist perspektif acisindan lyi olusu yapilandiran
iki temel kavramin izlerini géririz. Bunlardan birincisi lyilik Hali bashg:
altinda da tartistigimiz iligkisellik, digeri ise kendini anlama ve &zsaygidir. lyi
olus igin temel hedef baski ve tahakkimden &zgurleserek hayatta
kalmaktir. (22)i|i§kiseldir; ¢unkd fyi olusg, sosyopolitik ve kultUrel yapidan;
guc iligskilerinden ve iligskilenmelerin getirdigi gérinmeyen emekten
bagimsiz degildir ve kolektif bir sekilde olusturulabilir.Salt bireyci
yaklasimlar deneyimleri degersizlestirerek baskici sistemlerin kuirler,
yoksullar, ¢ocuklar, Cingeneler vb. Uzerindeki agirligini ve 6zgulligunu
gizlemis olur. (23)

20) Ernst, C. Z. (2002). Feminist psychotherapy. Encyclopedia of Psychotherapies, Volume 1, 801-808.

Academic Press.

21) Evans, K. M., Kincade, E. A., Marbley, A. F., & Seem, S. R. (2005). Feminism and feminist therapy: Lessons from
the past and hopes for the future. Journal of Counseling & Development, 83(3), 269-277.

22) Knowles, C. (2018). Feminist perspectives on wellbeing. Handbook of Wellbeing, ss 68-75. Routledge College
23) Baritta, M. A. ve Wong-Padoongpatt, G. (2021). Resilience and Queer People. Encyclopedia of Queer Studies in
Education (pp.600-605).




Bununla birlikte baski sadece digsal ve sosyal degil ayni zamanda
igsellestirilmis de olabilir. Ornegin, patriarkal norm ve inaniglar psikolojik
sdmurgeler olusturabilir,(24) 6zellikle cinsiyet esitsizliginin getirdigi
gakisan normlar, kadinlarin yagsamini domine edebilir ve kadinlari suglu
hissettirebilir. (25) Kapitalist ¢ikarlar etrafinda sekillenmis toplumsallik,
yoksullar arasinda yoksullugun kendi beceriksizlik ve tembelliklerinden
kaynaklandigi algisini yayginlastirabilir. Bu nedenle 6zsaygiyi olusturmak iyi
olusun merkezinde yer alir; kendini anlama ise baski ve tahakkim
karsisinda kendiligin 6znel ve degerli oldugunu ve sayglyr hak ettigini
disinmeye yardimci olur. (26) 2015 yilinda Tesla tarafindan yayinlanan
calisma (27) kendi kimliklerinden onur duyan kuirlerin daha az onur duyan
kuirlere gére baskici kosullarin yarattigi etkiyi daha az sorun olarak gérme
eg@iliminde olduklarini ortaya koymustur. Haymana ve Kolburan’in (2015)
yUrUttigl arastirmaya goére kadinlarin  esitlikgi  cinsiyet roldnd
benimsemeleri arttik¢a psikolojik iyi oluglari da ¢esitli boyutlarda artmakta,
geleneksel cinsiyet rolii benimsemeleri arttiginda ise psikolojik iyi oluglari
dismektedir. (28) Ayrica Saunders ve Kashubeck-West’in 2006 yilinda
yayinladiklari arastirmada feminist kimlik gelisiminin de psikolojik iyilik hali
ile iligkili oldugu ortaya konuldu. (29) Kuir feminist yaklasim ayni zamanda
bireysel-kolektif lyi olus ikiligini de kirmaktadir. Bununla birlikte
kuirfeminist yaklasim her ne kadar kadin ve Igbti+’larin muicadele ve
deneyimlerinden ortaya c¢iksa da, ortaya koymus oldugu tartisma ve
yontemlerle heteropatriakranin cinsiyet normlari karsisinda cishet
erkeklerin iyilik halini de destekler. Nitekim Diinya Saglk Orgiiti’'ne (2023)
gore cinsiyet normlari erkeklerin iyilik halini de olumsuz etkiler. Erkekligin
bazi formlari, erkeklerin daha fazla risk almasi ya da ihtiya¢ duyduklarinda
destek istememeleri ile sonuglanabilir ve cinsiyet temelli siddete neden
olabilir; bu durum kadin ve Igbti+larin da iyilik halini de etkiler. (30)

24) Brown, L. S. (2018). Introduction: Feminist therapy—Not for cisgender women only. In L. S. Brown, Feminist therapy (pp. 3-10).
American Psychological Association. https://doi.org/10.1037/0000092-001

25) Holroyd, J. (2016). Feminism and wellbeing. Handbook of Philosophy of Wellbeing, ss 463-476. Routledge College

26) Knowles, C. (2018). age.

27) Testa, R. J., Habarth, J,, Peta, J., Balsam, K., & Bockting, W. (2015). Development of the gender minority stress and resilience
measure. Psychology of Sexual Orientation and Gender Diversity, 2(1), 65-77. https://doi.org/10.1037/sgd0000081

28) Haymana, P ve Kolburan G. S. (2019). Kadinlarin lyilik Halinin Algilanan Toplumsal Cinsiyet Rolleriyle iligkisi. Aydin Toplum ve insan
Dergisi Year 5 Issue 1 - April 2019 (29-53).

29) Saunders, K. J., & Kashubeck-West, S. (2006). The Relations Among Feminist Identity Development, Gender-Role Orientation, and
Psychological Well-Being in Women. Psychology of Women Quarterly, 30(2), 199-211. https://doi.org/10.1111/j.1471-6402.2006.002
30) Dinya Saglik Orgitl, Gender Overview. https://www.who.int/europe/health-topics/gender#tab=tab 119.98.2023 tarihinde
erigilebilir. 82.x
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Bireysel ve Kolektif
lyi Olus

“Yurttas tuketici haline gelmistir. Yurttasin 6zgdrldgu yerini
edilgenlige birakir. Tlketici olarak segmen bugln siyasete, toplumu
sekillendirmekte etkin bir rol almaya gercek bir ilgi
goéstermemektedir. Ortak siyasi eylem gergceklestirmeye ne istegi ne
de yetenegi vardir. Siyasete sadece edilgin bir bigimde,
homurdanarak, sikayet ederek tepki verir, tipki hosuna gitmeyen
hizmet ya da mal sektériine yaptigi gibi. Siyasetgiler ve partiler de bu
tliketim mantigi uyarinca davranir. “Sunmak” zorundadir. Béylelikle
tuketici olarak segmeni tatmin etmesi gereken tedarikgiler
durumuna dugerler.”

Byung-Chul Han, Psikopolitika, Arka kapak tanitim metni

Byung-Chul Han’in bu tespitinden yola ¢ikarak, kuir feminist yaklasimla
bireysel iyi olus i¢in 6zsaygiyl guglendirmeyi, kendimizi anlamayi ve kolektif
iyi olus igin iliskilenmemizi desteklemek Uzere inisiyatif almaya tesvik
etmek istiyoruz. Bu bélumde “sunlari yaparsan, sdyle davranirsaniz..” gibi
hizlica tUketilebilecek hap cumleleri (-ki bazi hap bilgilerin hayat kurtarici
oldugunu yadsimadan) kullanmak yerine, hem bireysel hem kolektif iyi olus
sUrecimizi derinlestirmek Uzere bazi sorular soracagiz. Sizler de bu sorulari
kendi bireysel, toplumsal, érgUtsel iligkileriniz agisindan gesilendirebilir-

siniz:



Buglin ya da gegmisteki kisisel degerlerime, aile dinamiklerime,
kultirel arkaplanima baktigimda cinsiyete, sinifa, kimlige dair
neler gériiyorum?

Atanmis cinsiyet nedeniyle i¢sel bir baski yasiyor muyum?

i¢ sesimde cinsiyet¢i,homofobik/transfobik ciimleler, yakaliyor
muyum?

Zorlu bir durum karsisinda cinsiyet norm ve rollerine uyum
saglayarak mi bas etmeye ¢alisiyorum?

Gecmiste yasadigim baski veya siddet deneyimini bugtin nasil
hatirllyorum, nasil bas ettim?

Kendime ait bir bakim planim var mi?

Kullandigim yéntemler beni gui¢lendiriyor mu? Beni gliglendiren
yontemler neler?

Cinsiyet normlari, sinifsal kosullarim yasamimi hangi noktalarda
gliclestiriyor? Bu konuda kimden ne sekilde destek isteyebilirim?
Bu konuda kime ne sekilde destek sunabilirim? Bu konuda politik
alanda nasil bir miicadele yiirutebilirim?

Fiziksel ve psikolojik olarak hangi yerlerde kendimi giivende
hissediyorum?

Bakim sorumlulugum varsa kiminle paylasabilirim?

Dayanikli olmaya calismak benim igin zorlayici mi?

Grubumuzda gu¢ dagilimi nasil isliyor? Glictin kullanimi gseffaf mi
ve paylasiliyor mu? Karar alma ve temsiliyet siirecleri nasil

isletiliyor?

Grubumuzda is bolimi nasil belirleniyor? Gérinmeyen emegi
nasil dahil ediyoruz?

Grubumuzda imtiyazlarimiz ya da avantajlarimiz izerine
konusabiliyor muyuz? Grupta cinsiyet, kimlik, sinif, inanca vb. dair

hangi cimleleri duyuyoruz?

Grubumuzda kendimizin ve digerlerinin hem guglu
yanlarini hem de kirilganliklarini gérebiliyor muyuz?

lyilik Haline Kuir Feminist Yaklasimlar



e Grubumuzda ileri-geri donutler nasil igliyor, bizim i¢in bir 6grenme
bicimine déniisliyor mu?

¢ Grubumuzda hata yapmaktan korkuyor muyuz? Hata yaparsak nasil
ele aliniyor?

e Yaptigimiz hatalarla ilgili elestiri ve 6nerilere agik miyiz? Sorunu
¢o6zmeye yonelik onarici bir inisiyatif aliyor muyuz?

¢ Grubumuzda hakim gérusin aksine bir fikri varsa paylasabiliyor mu?
Karsit goérusler nasil ele aliniyor?

e Grubumuzda gesitli kimlikler ve deneyimler kendilerine yer bulabiliyor
mu?

o Grubumuzda elestiri olanagi ve mekanizmasi var mi? Ozelestiri
suregcleri nasil isliyor? Olumsuz herhangi bir durumu (igsel veya digsal)
nasil karsiliyoruz?

¢ Birbirimizin 6zbakimini nasil destekliyoruz? Grubumuzda kolektif
bakim pratiklerimiz neler? Kolektif iyi Olus’a dair yolculugumuzu nasil
anlatirdik? (31)(32)(33)

31) Ornegin Frida Geng Feminist Fonu’nun &zbakimi nasil destekledikleri ve uyguladiklarina dair olusturduklari ortak metne suradan
ulasabilirsiniz: https://youngfeministfund.org/solidarity-storms/self-care/# 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.

32) Ayrica 2015 yilinda kurulan trans 6z-6rgltlenmesi TQPoC Mental Health’in [Beyaz Olmayan Trans ve Kuir Ruh Saghgi]
dlzenledigi Dinlenme Festivali (restfest) ve TUkenen Aktivistler Klubl Bulugmalarina bakabilirsiniz:
https://restforresistance.com/about 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.

33) Organizasyon diizeyinde &nleyici faaliyetlere iligkin ise Avustralya’da feminist Kadin Sagligi-Victoria’nin hazirlamis oldugu
rehbere gz atabilirsiniz: https://whise.org.au/assets/docs/whise info/Mental-Health-Theory-of-Change-.pdf 19.08.2023
tarihinde erisilebilir.
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Kapanis

Turkiye’de iyilik halinin galisiimaya basladigi yillarin tibbi literatirde 1990’
yillarda, psikoloji literatirinde ise 2000’li yillarda oldugunu sdylemek
mUmkin. 2000-2010 yillarinda ise g¢alismalar 6grencilerin, genglerin,
calisanlarin iyilik halleri gergevesinde ilerliyor. TUrkiye’de feminist hareket
ile kesisen ilk iyilik hali tartismasinin ise 2012 yilinda istanbul’da yapilan
AWID forumunda oldugunu tahmin ediyoruz. (34)

Dunyada ve Turkiye’de feminist ve kuir hareketlerde ¢ok gesitli gli¢lenme
ve iyilesme pratikleri uygulaniyor. Biling ylkseltme bulusmalari, yayincilik,
deneyim aktarimlari, akran gruplari, paylasim gruplari, danisma ve
dayanigma hatlari, glvenli alan ve ydntem olusturma ¢abalari,
mektuplasma, partiler, dayanisma geceleri, etkinlikler, tartigsmalar bu
alandaki galismalara yén vermeye devam ediyor; ¢UnkU kadin ve Igbti+’lar
icin kuir feminist iyilik hali ismi konmadan gok 6nce bir hayatta kalma
meselesi olarak ele alinmaya baglanmisti. Kuir feminist iyilik haline igkin
yukarida tartistigimiz birey-kolektif ikiligini ortadan kaldirma (&érnegin
danigsma ve dayanisma hatlari), kolektif iyi olusu 6rme (érnegin glvenli alan
yaratma), stireg olarak iyi olus (érnegin akran gruplari), 6zsaygiyi (6rnegin
paylasim gruplari) ve kendini anlamayl (6rnegin biling yUkseltme
bulusmalari ve deneyim aktarimlari) destekleme; iliskiselligi konusma ve
kurma (6rnegin etkinlikler ve tartismalar) ve glg¢ dinamiklerini
tartisma/tartistirma (6rnegdin yéntem olusturma) gibi ydntemleri uzun
suredir de kullanmaktadir.

34) AWID(2012). Wellness and Self-Care, https://www.awid.org/news-and-analysis/wellness-self-care-and-
security-why-important-feminism 19.08.2023 tarihinde erisilebilir.
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_ AGORAFOBI:
_"BiR KADIN

STRATEJiSi'MI?
 Robert Seldenberg ve Karen De Crow, |

Agorafobi Eviyle Evli Kadinlar,
Cev. Nur Nirven, Istanbul, Afa Yayinlar, 1988, 246 5., 3200.-TL.

Banu Paker
—— BAs

(Kaktls Dergisi, Sayi 2, 1988)

OKUMA ONERILERI

Birlesmis Milletler Siirdurilebilir Kalkinma Hedefleri Agi, Diinya
Mutluluk Raporu 2023: https://resources.unsdsn.org/world-
happiness-report-2023

Kadin ve Kadin Ruh Saghg:
https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/Book.aspx?book=2

Kadin Olmak: Toplumsal Cinsiyet Esitsizlikleri ve Ruh Saghg:
https://www.nobelyayin.com/kitap 19444.html

Lubunyalar icin Dayaniklilik Gelistirme Rehberi:
https://guclenmepratikleri.noblogs.org/files/2020/11/lubunyalar icin
dayaniklilik gelistirme rehberi ebook.pd

Orgiitsel Esenlik El Kitabi:
http://www.siddetsizlikmerkezi.org/orgutsel-esenlik-el-kitabi/6050

Orglitsel Dayaniklilik El Kitab::
http://www.siddetsizlikmerkezi.org/orgutsel-dayaniklilik-el-
Kitabi/8053

Dare to Care 6zbakim ve kolektif bakim egitimleri:
https://svri.thinkific.com/courses/dare-to-care

OECD Daha iyi Yagam Endeksi: https://www.oecdbetterlifeindex.org/
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Cinsel Siddetle Milicadele Dernegi yayinlar::
https://cinselsiddetlemucadele.org/podcastler/

Ruh Saghgi ve Ruhsal iyilik Halini Kiiresel Bir Oncelik
Haline Getirelim, Dog. Dr. irem Ertekgi Ekmek:
https://open.spotify.com/episode/5urgsjX3y309ghEyOdv
mMKO?si=aSadd0144dbb4d0b

UYGULAMA ONERILERI

The LGBTQIA+ Mental Wellness Uygulamasi:
https://www.voda.co/

iZLEME ONERILERI

Mutluluk Zorlantisi, ®mer Aygiin:
https://www.youtube.com/watch?v=jS8139sgzXQ
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