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G�r�ş

A

İy�l�k Hal�ne Ku�r Fem�n�st Yaklaşımlar 1

Ar�stoteles'ten günümüze mutluluk ned�r, nasıl �y� h�sseder�z, �nsan

yaşamdan nasıl memnun�yet ve doyum sağlar, �y�l�k hal� neye bağlıdır

sorularına yanıtlar aranmış fakat “�y�l�k hal�” �lk olarak 1961 yılında

Halbert Dunn tarafından H�gh Level Wellness [ Yüksek Düzeyl� İy�lk Hal�]

k�tabında tanımlandı. Özell�kle Cov�d-19 pandem�s� �le b�rl�kte bu

meselen�n dünya çapında anaakımlaşmaya başladığını ve �y�l�k hal�,

esenl�k, esnekl�k, dayanıklılıklık, özbakım, baş etme becer�ler� vb.

kavramların gündel�k d�lde daha çok yer ed�nd�ğ�n� görüyoruz. 

 Yoğunluklu öznel �y�l�k hal�n�n ön plana çıkmasının yanında, İy�l�k Hal�

aynı zamanda ps�kopol�t�k b�r konu. Lacan, mutluluğun pol�t�k b�r konu

olduğunu; Foucault �se mutluluk ve sağlık çalışmalarının yaşamın

pol�t�k yönet�m� �le �l�şk�l� olduğunu söylem�şt�.(1) B�l�msel olan/olmayan

yöntemlerle İy�l�k Hal� �le �lg�l� sorulara yanıtlar aranmaya devam

ederken, b�z de bu yazıda İy�l�k Hal�ne fem�n�st ve ku�r hareketler�n

ortaya koyduğu tartışmalar üzer�nden yen�den bakmayı deneyeceğ�z.

(2)

1)  Wr�ght, C. (2013). age.
2) Pol�t�kada İy�l�k Hal� çalışması kapsamında hazırlanan prat�k b�lg�ler dökümanlarına göz atmak
�ç�n Bkz. https://pol�t�kada�y�l�khal�.org/tr_tr/pol�t�k-�y�l�k-hal�n�z-�c�n-prat�k-b�lg�ler/

https://politikadaiyilikhali.org/tr_tr/politik-iyilik-haliniz-icin-pratik-bilgiler/
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Dünya Sağlık Örgütü 1948 yılında sağlık ve �y�l�k hal� kavramlarını yan yana

get�rd�. Sağlık kavramını salt b�r hastalığın olmaması durumu değ�l aynı

zamanda bütüncül b�r f�z�ksel, z�h�nsel ve sosyal �y�l�k hal� durumu olarak

tanımladı (3) ve Dünya Sağlık Örgütü’nün güncel tanımına göre �se; �y�l�k

hal� k�ş�ler�n yaşamın stres� �le baş edeb�ld�kler�, potans�yeller�n�

gerçekleşt�reb�ld�kler�, öğreneb�ld�kler�, üreteb�ld�kler� ve topluluklarına

katkı vereb�ld�kler� durumdur. (4)

İy�l�k hal� sadece ps�koloj� alanında değ�l, aynı zamanda sosyoloj�,

antropoloj�, ekonom�, s�yaset g�b� alanlarda da ele alındı. İy�l�k hal� f�z�ksel,

ekonom�k, sosyal, gel�ş�msel, duygusal, z�h�nsel �y�l�k haller� olarak

tanımlandı. İy�l�k hal� çalışmaları önce mutluluk çalışmaları olarak

tanımlanmıştı. Özell�kle de refah (welfare) �ç�nde olmaktan hareketle

mutluluk ve yaşam kal�tes� endeksler� �zleme araçları olarak karşımıza

çıktı (örnekler �ç�n, Dünya Sağlık Örgütü’nün Yaşam  Kal�tes�(5) ve

Ekonom�k İşb�rl�ğ� ve Kalkınma Örgütü’nün (OECD)(6) Daha İy� Yaşam

endeksler�ne bakab�l�rs�n�z.) Gel�r ve mutluluk �l�şk�s� araştırılmaya

başladığında, ekonom�n�n tek bel�rley�c� olmaması �ç�n sosyal ve yaşam

kal�tes� endeksler� de �zlemeye eklend�; iyilik halinin  mutluluk ve

yaşamdan doyum kr�terler�ne �le sınırlandırılamayacağı ortaya konuldu.

Böylel�kle de mutluluk ölçülen, sayılan, rasyonelleştirilebilen ve taksim

edilebilen (7) b�r durum hal�ne geld�. 

İy�l�k Hal� 
B

3) World Health Organ�sat�on Const�tut�on of WHO: pr�nc�ples.
https://www.who.�nt/about/governance/const�tut�on 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r.
4) Bkz. WHO (2022). Mental Health. https://www.who.�nt/news-room/fact-
sheets/deta�l/mental-health-strengthen�ng-our-response . 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r. 
5) Bkz. https://www.who.�nt/tools/whoqol . 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r. 
6) Bkz. https://www.oecdbetterl�fe�ndex.org/#/11111111111 .19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r.
7) Wr�ght, C. (2014). Happ�ness stud�es and wellbe�ng: A Lacan�an cr�t�que of contemporary
conceptual�sat�ons of the cure. Culture Unbound. Volume 6, ss 794. Hosted by L�nköp�ng
Un�vers�ty Electron�c Press: http://www.cultureunbound.ep.l�u.se
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İy�l�k hal�ne da�r ver� toplama b�ç�mler� �se, örneğ�n yaşam kal�tes�

�zlen�rken yüksek gel�r sev�yes� ve evl�l�ğ�n mutlulukla �l�şk�s�n�n norm

olarak kabul ed�lmes� g�b� nedenlerle, neol�beral ve heteronormat�f

olduğu konusunda çeş�tl� eleşt�r�ler aldı.(8) Günümüzde �se

endekslerdek� �zleme çalışmalarına c�ns�yet ve yaş g�b� değ�şkenler�n,

toplumsal/kolekt�f �y�l�k oluşların da eklenmeye başladığını görüyoruz.

Son yıllarda bu endeksler üzer�nden �zlenen göstergelerle yayınlanan

ver�lere baktığımızda, Türk�ye 0-10 aralığında Ekonom�k İşb�rl�ğ� ve

Kalkınma Örgütü’nün (OECD)(9) Daha İy� Yaşam 2020 endeks�ne göre

4.9 puanda �ken (OECD ortalaması 6,7); 2023 Dünya Mutluluk

Raporu’na(10) göre �se 4.6 puanda yer alıyor. 

Eşzamanlı olarak ps�koloj� de �y�l�k hal�n� anlamaya ve ölçmeye

çalışırken “ Mutluluk ned�r?” sorusunu sormaya devam etm�ş ve ona b�r

alternat�f olarak “Anlamlı b�r yaşam nasıl olur?” sorusunu gel�şt�rm�şt�r.

İy�l�k hal� tar�f ed�lmeye ve ölçülmeye çalışırken de şu soruları

beraber�nde get�rm�şt�r: Mutluluk; poz�t�f düşünme m�d�r? Yaşamdan

duyulan memnun�yet m�d�r? Potans�yel�n� gerçekleşt�rmek m�d�r?

Fonks�yonlarını yer�ne get�rmek m�d�r? Yaşamda b�r anlam bulab�lmek

m�d�r? Yaşamdan haz almak mıdır? Salt öznel ve b�reysel m�d�r ya da

salt sosyal ve kolekt�f m�d�r? 1988 yılında Poz�t�f Ps�koloj�’n�n ortaya

çıkmasıyla b�rl�kte poz�t�f düşünme �y�l�k hal� �le �lg�l� b�r norm olmaya

başladı. Zyl, Gaffaney, Bryan ve Doladson’ın (2023)(11) yürüttüğü

s�stemat�k değerlend�rme poz�t�f ps�koloj� yaklaşımının mutluluğun

bağlamı, toplumsal yapıları, sosyokültürel normları ve sosyoekonom�k

sınıfları göz ardı ederek b�rey�n yaşam seç�mler� �le b�reysel b�r g�r�ş�m�

olduğu ve ne şek�lde mutlu olunacağının b�reylere pazarlandığı

(mutluluk etrafında oluşan market� ve fayda-mal�yet hesaplarındak�

mental kap�tal� hatırlayalım(12)) �dd�alarıyla, neol�beral b�r eğ�l�me

sah�p olduğu eleşt�r�s�n� aldı. 

8) Wr�ght, C. (2013). Aga�nst Flour�sh�ng: Wellbe�ng as b�opol�t�cs and psychoanalyt�c alternat�ve. Health,
Culture and Soc�ety. Volume 5, No. 1, ss 24. DOI:10.5195/hcs.2013.151
9) Bkz. https://www.oecdbetterl�fe�ndex.org/countr�es/turk�ye/ .19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r.
10) Bkz. https://worldhapp�ness.report/data/ 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r.
11)  Llewellyn E. van Zyl, Jaclyn Gaffaney, Leon� van der Vaart, Bryan J. D�k & Stewart I Donaldson (2023) The
cr�t�ques and cr�t�c�sms of pos�t�ve psychology: A systemat�c rev�ew. The Journal of Pos�t�ve Psychology, ss 25.
DOI: 10.1080/17439760.2023.2178956
12) K�ş�ler�n b�l�şsel ve duygusal kaynakları, öğrenme ve sosyal becer�ler� ve dayanıklılığını kapsayan z�h�nsel
sermayes�
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“Eğer 19. yüzyılda Marx’ın dediği gibi din kitlelerin afyonu ise,

muhtemelen pozitif düşünme 21. yüzyıl neoliberal bireyin Prozac’ı

olmuştur.” (13)

Egemen yaklaşım �y�l�k hal�n� bağlamından kopararak ortaya koymuştur.

İy�l�k hal�n� nötr b�r b�rey üzer�nden kuran ve mutluluğun “z�hn�n gücü”

olduğunu savunan poz�t�f ps�koloj� yaklaşımı hem b�l�msel yöntem ve

teor�k çerçevedek� eks�kl�kler� hem de mutluluğu bağlamından koparması

neden�yle de eleşt�r�lm�şt�r. Ayrıca poz�t�f c�ns�yet özell�kler�n�n altını

ç�zd�ğ� �ç�n c�ns�yete da�r basma kalıp yargıları güçlend�rd�ğ� gerekçes�yle

de eleşt�r�ld�. Buna karşın, İyi oluş �se bell� b�r zaman ve mekanda sosyal

ve kültürel olarak yapılandırıldığı kabul ed�lerek yen�den tanımlanmıştır.

Böylel�kle, salt b�reysel özell�kler yer�ne aynı zamanda k�ş�sel (�çsel

süreçler, k�ş�sel tar�h, k�ml�k vb.), toplumsal (sosyo-pol�t�k/kültürel

yapılar, ekonom�k koşullar) ve çevresel (�nsan kontrolü dışında gezegenle

�l�şk�ler) süreçler�n�n etk�leş�m�n�n; kolekt�f ve d�ğer� �nsanlarla

�l�şk�lenmen�n de odağa alındığı İlişkisel (bağıntısal) İyi oluş kavramı

ortaya çıktı.(14) Sonuç olarak endüstr�n�n standartlaşma hedef�yle b�rey�n

ruhsallığının ses�n� ekarte etme çabasına karşın, ilişkisel iyi oluş �se bu

ses� duymaya çalışır; �y�l�k hal�n� başarılacak b�r durumdan z�yade b�r

süreç olarak yorumlar. (15) Kolektif iyi oluş �ç�nde güç �l�şk�ler�n�n altı

ç�z�l�r.

13) Wr�ght, C. (2016). Age. ss 795
14) Wh�te, Sarah C. (2015) : Relat�onal wellbe�ng: A theoret�cal and operat�onal approach, Bath Papers �n
Internat�onal Development and Wellbe�ng, No. 43, Un�vers�ty of Bath, Centre for Development Stud�es (CDS),
Bath, ss10. http://www.bath.ac.uk/cds/publ�cat�ons/bpd43.pdf 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r. 
15) Wh�te, Sarah C. (2015). age. ss10
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Heteropatr�arkal s�stem b�rey� ve real�tey� şek�llend�r�r; kadın ve
lgbt�+’ları, bu normların dışında b�r hayat kurmak �steyen erkekler�
güçsüzleşt�r�r.

Kadın ve lgbt�+ bakış açısı değerl�d�r: “B�lg� neden erkekler tarafından
erkekler �ç�n toplanmıştır?” Eş�tl�k sağlanması �ç�n kadın ve lgbt�+ların
bakış açıları, b�lg�ler�n� ve deney�mler�n� dah�l etmek öneml�d�r.(17)

K�ş�sel olan pol�t�kt�r: (18) K�ş�sel olan sorunlar (ş�ddet, emek ve beden
vb.) aynı zamanda pol�t�kt�r ve salt k�ş�sel çözümlerle tamamı ortadan
kalkmaz. K�ş�ler�n problemler�nde sosyal/kültürel/toplumsal d�nam�k ve
çatışmaları görmek öneml�d�r.(19)

C�ns�yet eş�ts�zl�ğ�, c�ns�yet ve c�nsel yönel�me dayalı ayrımcılık ve ş�ddet,

sosyo-ekonom�k dezavantajlar, marj�nalleşt�rme, �zolasyon, orantısız bakım

sorumlulukları �y�l�k hal�n� olumsuz etk�leyen c�ns�yete özgü etmenlerd�r.

Ayrıca c�ns�yet sınıf, yaş, coğraf� bölge, etn�k köken g�b� özell�klerde de

kes�ş�r ve güç as�metr�ler� oluşur. Güç d�nam�kler�ne d�nam�k b�r s�stem

olarak gücün daha az veya fazla görünen yüzler�, güç kullanma, otor�te

kurma, tutarsız güç, k�ş�lerarası �l�şk�lerde gücü el�nde tutmak(16) şekl�yle

bakılab�l�r. Bununla b�rl�kte c�ns�yetç�l�k, homofob� ve transfob� g�b� baskı ve

ayrımcılıklar ve yaratmış oldukları makro ve m�kro ger�l�mler ruh sağlığı

açısından zarar ver�c�d�r. 1960’lardan başlayarak fem�n�st ps�kologlar

fem�n�st ve ku�r mücadelelerdek� uygulamalar ve get�rd�ğ� tartışma ve

yöntemlerle kadınların ve lgbt�+ların deney�mler�ne dayanarak fem�n�st

ps�koterap� yöntemler� oluşturmaya başladılar. Bu noktada k�m� �lkeler�ne

değ�nmek, �y� oluşun b�reysel, toplumsal ve pol�t�k temeller�n� anlamak

açısından faydalı olab�l�r: 

5

Ku�r Fem�n�st
Yaklaşımlar 

C

16)Bache, I and Scott, K, (2017) Pol�t�cs and Wellbe�ng, CW�PP Work�ng Paper No.10 Centre for Wellbe�ng �n
Publ�c Pol�cy, Un�vers�ty of Sheff�eld. ss 8.
17) Not: Bu cümleden erkekler�n bakış açısı değers�zd�r, sonucunu çıkarmamak gerek�r.
18) 1959 Wr�ght M�lls’�n Sosyoloj�k İmgelem k�tabından es�nlen�ld�ğ� düşünülmekted�r. 
19) Brodsky, A.M. (1973). The consc�ousness-ra�s�ng group as a model for therapy w�th women. 
Psychotherapy: Theory, Research and Pract�ce, 10, 24-29. https://do�.org/10.1037/h0087537
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B�reysel ve sosyal k�ml�k b�rb�r�yle bağlantılıdır: Atanmış c�ns�yet ve
atanmış c�ns�yet roller� k�ş�n�n doğumu �t�bar�yle k�ml�ğ�n� çeş�tl�
şek�llerde etk�leyeb�l�r ve c�ns�yet; ırk, etn�k köken, c�nsel yönel�m, sınıf
g�b� k�ml�klerden ayrı düşünülmemel�d�r.

B�reysel güçlenme ve toplumsal dönüşüm öneml� hedeflerd�r: Semptom
baskıya karşın reaks�yon ya da hayatta kalma stratej�s� olarak ortaya
çıkab�l�r; bu nedenle heteropatr�arkal baskıya karşı k�ş�n�n sosyal
değ�ş�m mücadeles�nde olması, baskı �le dışsal olarak mücadele etmes�,
k�ş�n�n yaşadığı �çsel baskılar açısından da �y�leşt�r�c� (terapöt�k)
olab�l�r(20).

Ruh sağlığı b�reysel olan �le b�rl�kte s�stemlerle ele alınır ve semptom
b�ops�kososyal olarak çerçevelend�r�l�r: B�ops�kososyal çerçeve k�ş�n�n
sağlık ve �y�l�k hal�n� bütüncül b�r şek�lde b�yoloj�k (örneğ�n genet�k
yatkınlık veya nöroloj�k çeş�tl�l�k), ps�koloj�k (örneğ�n duygular veya
�çgörü) ve sosyal (örneğ�n sosyokültür veya sosyoekonom�k koşullar)
etk�leş�mler�n� değerlend�ren modeld�r. Bununla b�rl�kte, “k�ş�sel olan
pol�t�kt�r” de semptomu negat�f koşullarla baş etme çabası olarak
görerek, hayatta kalma mekan�zmalarını etk�led�ğ�n�n altını ç�zer; k�ş�n�n
�ç�nde bulunduğu koşullar ve güçlü yanları hakkında b�lg� ver�r. Fem�n�st
bakış açısı semptomları baskı �le baş etme, hayatta kalma stratej�s�, rol
çatışmaları, rolün/normun dışında olmaktan kaynaklı et�ketlenmen�n
sonuçları, deney�m� aktarma olarak göreb�l�r. (21)

Güç ve kontrol d�nam�kler� sınıf ve c�ns�yetten bağımsız ele alınamaz:
Güç; c�ns�yet k�ml�kler� ve yönel�mler, sınıflar ve k�ml�kler açısından
tar�hsel ve yapısal olarak eş�t dağılmamıştır.

Bu �lkeler�n zem�n�nde, fem�n�st perspekt�f açısından İy� oluşu yapılandıran

�k� temel kavramın �zler�n� görürüz. Bunlardan b�r�nc�s� İy�l�k Hal� başlığı

altında da tartıştığımız �l�şk�sell�k, d�ğer� �se kend�n� anlama ve özsaygıdır. İy�

oluş �ç�n temel hedef baskı ve tahakkümden özgürleşerek hayatta

kalmaktır. (22)İl�şk�seld�r; çünkü İy� oluş, sosyopol�t�k ve kültürel yapıdan;

güç �l�şk�ler�nden ve �l�şk�lenmeler�n get�rd�ğ� görünmeyen emekten

bağımsız değ�ld�r ve kolekt�f b�r şek�lde oluşturulab�l�r.Salt b�reyc�

yaklaşımlar deney�mler� değers�zleşt�rerek baskıcı s�stemler�n ku�rler,

yoksullar, çocuklar, Ç�ngeneler vb. üzer�ndek� ağırlığını ve özgüllüğünü

g�zlem�ş olur. (23)

20) Ernst, C. Z. (2002). Fem�n�st psychotherapy. Encyclopedia of Psychotherapies, Volume 1, 801-808. 
Academ�c Press.
21)  Evans, K. M., K�ncade, E. A., Marbley, A. F., & Seem, S. R. (2005). Fem�n�sm and fem�n�st therapy: Lessons from 
the past and hopes for the future. Journal of Counsel�ng & Development, 83(3), 269-277.  
22)  Knowles, C. (2018). Fem�n�st perspect�ves on wellbe�ng. Handbook of Wellbe�ng, ss 68-75. Routledge College
23) Bar�tta, M. A. ve Wong-Padoongpatt, G. (2021). Res�l�ence and Queer People. Encycloped�a of Queer Stud�es �n
Educat�on (pp.600-605).
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Bununla b�rl�kte baskı sadece dışsal ve sosyal değ�l aynı zamanda

�çselleşt�r�lm�ş de olab�l�r. Örneğ�n, patr�arkal norm ve �nanışlar ps�koloj�k

sömürgeler oluşturab�l�r,(24) özell�kle c�ns�yet eş�ts�zl�ğ�n�n get�rd�ğ�

çakışan normlar, kadınların yaşamını dom�ne edeb�l�r ve kadınları suçlu

h�ssett�reb�l�r. (25) Kap�tal�st çıkarlar etrafında şek�llenm�ş toplumsallık,

yoksullar arasında yoksulluğun kend� becer�ks�zl�k ve tembell�kler�nden

kaynaklandığı algısını yaygınlaştırab�l�r. Bu nedenle özsaygıyı oluşturmak �y�

oluşun merkez�nde yer alır; kend�n� anlama �se baskı ve tahakküm

karşısında kend�l�ğ�n öznel ve değerl� olduğunu ve saygıyı hak ett�ğ�n�

düşünmeye yardımcı olur. (26) 2015 yılında Tesla tarafından yayınlanan

çalışma (27) kend� k�ml�kler�nden onur duyan ku�rler�n daha az onur duyan

ku�rlere göre baskıcı koşulların yarattığı etk�y� daha az sorun olarak görme

eğ�l�m�nde olduklarını ortaya koymuştur. Haymana ve Kolburan’ın (2015)

yürüttüğü araştırmaya göre kadınların eşitlikçi cinsiyet rolünü

benimsemeleri arttıkça psikolojik iyi oluşları da çeşitli boyutlarda artmakta,

geleneksel cinsiyet rolü benimsemeleri arttığında ise psikolojik iyi oluşları

düşmektedir. (28) Ayrıca Saunders ve Kashubeck-West’�n 2006 yılında

yayınladıkları araştırmada fem�n�st k�ml�k gel�ş�m�n�n de ps�koloj�k �y�l�k hal�

�le �l�şk�l� olduğu ortaya konuldu. (29) Ku�r fem�n�st yaklaşım aynı zamanda

b�reysel-kolekt�f İy� oluş �k�l�ğ�n� de kırmaktadır. Bununla b�rl�kte

ku�rfem�n�st yaklaşım her ne kadar kadın ve lgbt�+’ların mücadele ve

deney�mler�nden ortaya çıksa da, ortaya koymuş olduğu tartışma ve

yöntemlerle heteropatr�akranın c�ns�yet normları karşısında c�shet

erkekler�n �y�l�k hal�n� de destekler. N�tek�m Dünya Sağlık Örgütü’ne (2023)

göre c�ns�yet normları erkekler�n �y�l�k hal�n� de olumsuz etk�ler. Erkekl�ğ�n

bazı formları, erkekler�n daha fazla r�sk alması ya da �ht�yaç duyduklarında

destek �stememeler� �le sonuçlanab�l�r ve c�ns�yet temell� ş�ddete neden

olab�l�r; bu durum kadın ve lgbt�+ların da �y�l�k hal�n� de etk�ler. (30)  

24) Brown, L. S. (2018). Introduct�on: Fem�n�st therapy—Not for c�sgender women only. In L. S. Brown, Fem�n�st therapy (pp. 3–10).
Amer�can Psycholog�cal Assoc�at�on. https://do�.org/10.1037/0000092-001
25) Holroyd, J. (2016). Fem�n�sm and wellbe�ng. Handbook of Ph�losophy of Wellbe�ng, ss 463-476. Routledge College
26) Knowles, C. (2018). age.
27) Testa, R. J., Habarth, J., Peta, J., Balsam, K., & Bockt�ng, W. (2015). Development of the gender m�nor�ty stress and res�l�ence
measure. Psychology of Sexual Or�entat�on and Gender D�vers�ty, 2(1), 65–77. https://do�.org/10.1037/sgd0000081
28) Haymana, P ve Kolburan G. Ş. (2019). Kadınların İy�l�k Hal�n�n Algılanan Toplumsal C�ns�yet Roller�yle İl�şk�s�. Aydın Toplum ve İnsan
Derg�s� Year 5 Issue 1 - Apr�l 2019 (29-53).
29) Saunders, K. J., & Kashubeck-West, S. (2006). The Relat�ons Among Fem�n�st Ident�ty Development, Gender-Role Or�entat�on, and
Psycholog�cal Well-Be�ng �n Women. Psychology of Women Quarterly, 30(2), 199–211. https://do�.org/10.1111/j.1471-6402.2006.002
30) Dünya Sağlık Örgütü, Gender Overv�ew. https://www.who.�nt/europe/health-top�cs/gender#tab=tab_1 19.98.2023 tar�h�nde
er�ş�leb�l�r. 82.x

İy�l�k Hal�ne Ku�r Fem�n�st Yaklaşımlar

https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0000092-001
https://doi.org/10.1037/sgd0000081
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B�reysel ve Kolekt�f
İy� Oluş 

D

“Yurttaş tüketici haline gelmiştir. Yurttaşın özgürlüğü yerini
edilgenliğe bırakır. Tüketici olarak seçmen bugün siyasete, toplumu
şekillendirmekte etkin bir rol almaya gerçek bir ilgi
göstermemektedir. Ortak siyasi eylem gerçekleştirmeye ne isteği ne
de yeteneği vardır. Siyasete sadece edilgin bir biçimde,
homurdanarak, şikayet ederek tepki verir, tıpkı hoşuna gitmeyen
hizmet ya da mal sektörüne yaptığı gibi. Siyasetçiler ve partiler de bu
tüketim mantığı uyarınca davranır. “Sunmak” zorundadır. Böylelikle
tüketici olarak seçmeni tatmin etmesi gereken tedarikçiler
durumuna düşerler.”
 
Byung-Chul Han, Psikopolitika, Arka kapak tanıtım metni

Byung-Chul Han’ın bu tesp�t�nden yola çıkarak, ku�r fem�n�st yaklaşımla

bireysel iyi oluş �ç�n özsaygıyı güçlend�rmey�, kend�m�z� anlamayı ve kolektif

iyi oluş �ç�n �l�şk�lenmem�z� desteklemek üzere �n�s�yat�f almaya teşv�k

etmek �st�yoruz. Bu bölümde “şunları yaparsan, şöyle davranırsanız…” g�b�

hızlıca tüket�leb�lecek hap cümleler� (-k� bazı hap b�lg�ler�n hayat kurtarıcı

olduğunu yadsımadan) kullanmak yer�ne, hem b�reysel hem kolekt�f iyi oluş

sürec�m�z� der�nleşt�rmek üzere bazı sorular soracağız. S�zler de bu soruları

kend� b�reysel, toplumsal, örgütsel �l�şk�ler�n�z açısından çeş�lend�reb�l�r-

s�n�z:

İy�l�k Hal�ne Ku�r Fem�n�st Yaklaşımlar
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Bugün ya da geçm�ştek� k�ş�sel değerler�me, a�le d�nam�kler�me,
kültürel arkaplanıma baktığımda c�ns�yete, sınıfa, k�ml�ğe da�r
neler görüyorum?

Atanmış c�ns�yet neden�yle �çsel b�r baskı yaşıyor muyum?

İç ses�mde c�ns�yetç�,homofob�k/transfob�k cümleler, yakalıyor
muyum?

Zorlu b�r durum karşısında c�ns�yet norm ve roller�ne uyum
sağlayarak mı baş etmeye çalışıyorum?

Geçm�şte yaşadığım baskı veya ş�ddet deney�m�n� bugün nasıl
hatırlıyorum, nasıl baş ett�m?

Kend�me a�t b�r bakım planım var mı?

Kullandığım yöntemler ben� güçlend�r�yor mu? Ben� güçlend�ren
yöntemler neler?

C�ns�yet normları, sınıfsal koşullarım yaşamımı hang� noktalarda
güçleşt�r�yor? Bu konuda k�mden ne şek�lde destek �steyeb�l�r�m?
Bu konuda k�me ne şek�lde destek sunab�l�r�m? Bu konuda pol�t�k
alanda nasıl b�r mücadele yürüteb�l�r�m?

F�z�ksel ve ps�koloj�k olarak hang� yerlerde kend�m� güvende
h�ssed�yorum? 

Bakım sorumluluğum varsa k�m�nle paylaşab�l�r�m?

Dayanıklı olmaya çalışmak ben�m �ç�n zorlayıcı mı? 

Grubumuzda güç dağılımı nasıl �şl�yor? Gücün kullanımı şeffaf mı
ve paylaşılıyor mu? Karar alma ve tems�l�yet süreçler� nasıl
�şlet�l�yor?

Grubumuzda �ş bölümü nasıl bel�rlen�yor? Görünmeyen emeğ�
nasıl dah�l ed�yoruz?

Grubumuzda �mt�yazlarımız ya da avantajlarımız üzer�ne
konuşab�l�yor muyuz? Grupta c�ns�yet, k�ml�k, sınıf, �nanca vb. da�r
hang� cümleler� duyuyoruz?

Grubumuzda kend�m�z�n ve d�ğerler�n�n hem güçlü 
        yanlarını hem de kırılganlıklarını göreb�l�yor muyuz?

İy�l�k Hal�ne Ku�r Fem�n�st Yaklaşımlar
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Grubumuzda �ler�-ger� dönütler nasıl �şl�yor, b�z�m �ç�n b�r öğrenme
b�ç�m�ne dönüşüyor mu? 

Grubumuzda hata yapmaktan korkuyor muyuz? Hata yaparsak nasıl
ele alınıyor?

Yaptığımız hatalarla �lg�l� eleşt�r� ve öner�lere açık mıyız? Sorunu
çözmeye yönel�k onarıcı b�r �n�s�yat�f alıyor muyuz?

Grubumuzda hak�m görüşün aks�ne b�r f�kr� varsa paylaşab�l�yor mu?
Karşıt görüşler nasıl ele alınıyor?

Grubumuzda çeş�tl� k�ml�kler ve deney�mler kend�ler�ne yer bulab�l�yor
mu?

Grubumuzda eleşt�r� olanağı ve mekan�zması var mı? Özeleşt�r�
süreçler� nasıl �şl�yor? Olumsuz herhang� b�r durumu (�çsel veya dışsal)
nasıl karşılıyoruz?

B�rb�r�m�z�n özbakımını nasıl destekl�yoruz? Grubumuzda kolekt�f
bakım prat�kler�m�z neler? Kolekt�f İy� Oluş’a da�r yolculuğumuzu nasıl
anlatırdık? (31)(32)(33)

31) Örneğ�n Fr�da Genç Fem�n�st Fonu’nun özbakımı nasıl destekled�kler� ve uyguladıklarına da�r oluşturdukları ortak metne şuradan
ulaşab�l�rs�n�z: https://youngfem�n�stfund.org/sol�dar�ty-storms/self-care/# 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r. 
32) Ayrıca 2015 yılında kurulan trans öz-örgütlenmes� TQPoC Mental Health’�n [Beyaz Olmayan Trans ve Ku�r Ruh Sağlığı]
düzenled�ğ� D�nlenme Fest�val� (restfest) ve Tükenen Akt�v�stler Klubü Buluşmalarına bakab�l�rs�n�z:
https://restforres�stance.com/about 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r.
33) Organ�zasyon düzey�nde önley�c� faal�yetlere �l�şk�n �se Avustralya’da fem�n�st Kadın Sağlığı-V�ctor�a’nın hazırlamış olduğu
rehbere göz atab�l�rs�n�z: https://wh�se.org.au/assets/docs/wh�se_�nfo/Mental-Health-Theory-of-Change-.pdf 19.08.2023
tar�h�nde er�ş�leb�l�r. 

İy�l�k Hal�ne Ku�r Fem�n�st Yaklaşımlar
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https://restforresistance.com/about
https://whise.org.au/assets/docs/whise_info/Mental-Health-Theory-of-Change-.pdf


Türk�ye’de �y�l�k hal�n�n çalışılmaya başladığı yılların tıbb� l�teratürde 1990’lı

yıllarda, ps�koloj� l�teratüründe �se 2000’l� yıllarda olduğunu söylemek

mümkün. 2000-2010 yıllarında �se çalışmalar öğrenc�ler�n, gençler�n,

çalışanların �y�l�k haller� çerçeves�nde �lerl�yor. Türk�ye’de fem�n�st hareket

�le kes�şen �lk �y�l�k hal� tartışmasının �se 2012 yılında İstanbul’da yapılan

AWID forumunda olduğunu tahm�n ed�yoruz. (34)

Dünyada ve Türk�ye’de fem�n�st ve ku�r hareketlerde çok çeş�tl� güçlenme

ve �y�leşme prat�kler� uygulanıyor. B�l�nç yükseltme buluşmaları, yayıncılık,

deney�m aktarımları, akran grupları, paylaşım grupları, danışma ve

dayanışma hatları, güvenl� alan ve yöntem oluşturma çabaları,

mektuplaşma, part�ler, dayanışma geceler�, etk�nl�kler, tartışmalar bu

alandak� çalışmalara yön vermeye devam ed�yor; çünkü kadın ve lgbt�+’lar

�ç�n ku�r fem�n�st �y�l�k hal�  �sm� konmadan çok önce b�r hayatta kalma

meseles� olarak ele alınmaya başlanmıştı. Ku�r fem�n�st �y�l�k hal�ne �çk�n

yukarıda tartıştığımız b�rey-kolekt�f �k�l�ğ�n� ortadan kaldırma (örneğ�n

danışma ve dayanışma hatları), kolekt�f �y� oluşu örme (örneğ�n güvenl� alan

yaratma), süreç olarak �y� oluş (örneğ�n akran grupları), özsaygıyı (örneğ�n

paylaşım grupları) ve kend�n� anlamayı (örneğ�n b�l�nç yükseltme

buluşmaları ve deney�m aktarımları) destekleme; �l�şk�sell�ğ� konuşma ve

kurma (örneğ�n etk�nl�kler ve tartışmalar) ve güç d�nam�kler�n�

tartışma/tartıştırma (örneğ�n yöntem oluşturma) g�b� yöntemler� uzun

süred�r de kullanmaktadır.

11

Kapanış 
E

34) AWID(2012). Wellness and Self-Care, https://www.aw�d.org/news-and-analys�s/wellness-self-care-and-
secur�ty-why-�mportant-fem�n�sm 19.08.2023 tar�h�nde er�ş�leb�l�r.

İy�l�k Hal�ne Ku�r Fem�n�st Yaklaşımlar

https://www.awid.org/news-and-analysis/wellness-self-care-and-security-why-important-feminism
https://www.awid.org/news-and-analysis/wellness-self-care-and-security-why-important-feminism


Ö
N

ER
İL

ER
 

10 İy�l�k Hal�ne Ku�r Fem�n�st Yaklaşımlar

(Kaktüs Dergisi, Sayı 2, 1988)

OKUMA ÖNERİLERİ 

B�rleşm�ş M�lletler Sürdürüleb�l�r Kalkınma Hedefler� Ağı, Dünya
Mutluluk Raporu 2023: https://resources.unsdsn.org/world-
happ�ness-report-2023

Kadın ve Kadın Ruh Sağlığı:
https://tpdyay�n.ps�k�yatr�.org.tr/Book.aspx?book=2

Kadın Olmak: Toplumsal C�ns�yet Eş�ts�zl�kler� ve Ruh Sağlığı:
https://www.nobelyay�n.com/k�tap_19444.html

Lubunyalar �ç�n Dayanıklılık Gel�şt�rme Rehber�:
https://guclenmeprat�kler�.noblogs.org/f�les/2020/11/lubunyalar_�c�n
_dayan�kl�l�k_gel�st�rme_rehber�_ebook.pd

Örgütsel Esenl�k El K�tabı:
http://www.s�ddets�zl�kmerkez�.org/orgutsel-esenl�k-el-k�tab�/6050

Örgütsel Dayanıklılık El K�tabı:
http://www.s�ddets�zl�kmerkez�.org/orgutsel-dayan�kl�l�k-el-
k�tab�/8053

Dare to Care özbakım ve kolekt�f bakım eğ�t�mler�:
https://svr�.th�nk�f�c.com/courses/dare-to-care

OECD Daha İy� Yaşam Endeks�: https://www.oecdbetterl�fe�ndex.org/ 

https://resources.unsdsn.org/world-happiness-report-2023
https://resources.unsdsn.org/world-happiness-report-2023
https://tpdyayin.psikiyatri.org.tr/Book.aspx?book=2
https://www.nobelyayin.com/kitap_19444.html
https://guclenmepratikleri.noblogs.org/files/2020/11/lubunyalar_icin_dayaniklilik_gelistirme_rehberi_ebook.pdf
https://guclenmepratikleri.noblogs.org/files/2020/11/lubunyalar_icin_dayaniklilik_gelistirme_rehberi_ebook.pdf
http://www.siddetsizlikmerkezi.org/orgutsel-esenlik-el-kitabi/6050
http://www.siddetsizlikmerkezi.org/orgutsel-dayaniklilik-el-kitabi/8053
http://www.siddetsizlikmerkezi.org/orgutsel-dayaniklilik-el-kitabi/8053
https://svri.thinkific.com/courses/dare-to-care
https://www.oecdbetterlifeindex.org/
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DİNLEME ÖNERİLERİ 

C�nsel Ş�ddetle Mücadele Derneğ� yayınları:
https://c�nsels�ddetlemucadele.org/podcastler/

Ruh Sağlığı ve Ruhsal İy�l�k Hal�n� Küresel B�r Öncel�k
Hal�ne Get�rel�m, Doç. Dr. İrem Ertekç� Ekmek:
https://open.spot�fy.com/ep�sode/5urqsjX3y3o9ghEyOdv
mK0?s�=a5add0144dbb4d0b

UYGULAMA ÖNERİLERİ 

The LGBTQIA+ Mental Wellness Uygulaması:
 https://www.voda.co/ 

İZLEME ÖNERİLERİ 

https://www.youtube.com/watch?v=jS813qsgzXQ
Mutluluk Zorlantısı, Ömer Aygün: 

https://cinselsiddetlemucadele.org/podcastler/
https://open.spotify.com/episode/5urqsjX3y3o9ghEyOdvmK0?si=a5add0144dbb4d0b
https://open.spotify.com/episode/5urqsjX3y3o9ghEyOdvmK0?si=a5add0144dbb4d0b
https://www.voda.co/
https://www.youtube.com/watch?v=jS813qsgzXQ
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